
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

تل�تقط م�ا .. كانت الع�ين وا�ذن والوج�دان  –عاما  70من خ
ل عمر ناھز      

  ..  اوانحطاطھ.. سموھا  –بحلوھا ومرھا .. تلتقطه من الحياة 

عل�ى .. لمس�لحة وأشكر الظروف التى مرت بى وخاص�ة أثن�اء خ�دمتى ب�القوات ا

  . أنى طويت الصحارى واخترقت الجبال وغصت فى البحار وشققت السحاب

لك��ن ا�ھ��م أن��ه خ��
ل عمل��ى ف��ى مراح��ل خدم��ة الق��وات المس��لحة ومرحل��ة       

الحياة المدنية أنى تعاملت مع أكبر كم م�ن البش�ر وذل�ك كقي�ادة وم�درب وخاص�ة 

 –ارس رجاك الت�ى أنش�أتھا فى مدرسة الصاعقة أو كمربٍ �جيال فى سلسلة مد

مم�ا .. طويت واخترقت وغصت وتوغلت داخ�ل ال�نفس البش�رية .. فشعرت أنى 

الت��ى وج��دت أن��ه م��ن الواج��ب أن  –أعط��انى القلي��ل ع��ن ھ��ذه الطبيع��ة البش��ـرية 

عسى أن يستفيد منھا من ھم بع�دى ف�ى الحي�اة ف�ى سلس�لة موض�وعات .. أسجلھا 

القيم�ة  –والتطبي�ق .. النظري�ة .. ا<نسان بين إنسانيات أبدأھا بھذا الكتاب ومنھا 

  . والعمر ا<نجازى.. العمر الحقيقى  –والقدوة 

  .  معرض للصواب والخطأ.. وھذا رأى شخصى 
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  . ناطق.. مفكر .. ما ا<نسان إC كائن 

تل�ك العض�لة الرخوي�ة .. وھو الم�خ .. والفكر ھنا ليس له إC قناة واحدة أو وعاء واحد 

أو Cس���تقبال المعلوم���ة أو  بالموج���ودة داخ���ل تجوي���ف ال���رأس وھ���ى مرك���ز Cس���تيعا

  . النظرية

ا اس�توعبه الم�خ فيس�مى با<رس�ال أو التطبي�ق والتطبي�ق أو ا<رس�ال ل�ه أما التعبير عم�

  . سواء بالكتابة أو النطق أو الحركة.. أكثر من وسيلة للتعبير عنه 

وتطبيق لما يعب�ر عن�ه الم�خ وعمومً�ا ھ�و .. إذًا المخ ما ھو إC جھاز Cستقبال النظرية 

.. Cستقبال بين م�ا يس�مى بال�ذكاء وتتفاوت درجة ا.. المسئول عن اCستقبال وا<رسال 

  . أو الغباء

فإنن�ا نج�د م�ا يص�ل لGنس�ان م�ن .. وإذا أمسكنا باCستقبال بين درج�ات ال�ذكاء والغب�اء 

وغالب�ا م�ا .. درجة الذكاء نسميه بالذاكرة القوي�ة أو ل�ه ع�ين تلفزيوني�ة أو أذن تس�جيلية 

يام الفترة ما بين الجاھلي�ة مثل العرب أ.. تكون ھذه عقلية رياضية أو ذات ذھن صاف 

.. وما اختصـوا به من حفظ وما يتلونه من ت
وة قرآنية وأش�عار .. والعصر ا<س
مى 

ومن ا�مثل�ة الحديث�ة ال�دكتور .. وھذا سـاعد على تسجيـل القرآن الكريم بدون تحريف 

وغي��ره م��ن .. ط��ه حس��ين ال��ذى اعتم��د ف��ى ذل��ك عل��ى اس��تقبال ا�ذن فق��ط واس��تيعابه 

والعك��س تمام��ا فيم��ا يق��ل درج��ة .. فك��رين والمب��دعين أمث��ال بتھ��وفن وم��دام ك��ورى الم

.. استقباله إلى درجة ما يسمى بالغباء وبالتأكيد يتحكم فى ذلك خلل فى التكوين المخ�ى 

وال�دائم  –واء مؤقت أو دائ�م ـس.. أو أفضل لنا أن نسميه اخت
ل خلقي فى تكوين المخ 

  .مؤقت فھو مرضى أو نفسىھنا ھو عضوى أو خلقى أما ال

وفى حالة اCستقبال ھن�ا وثب�ات المعلوم�ة داخ�ل خ
ي�ا الم�خ وتس�كينھا بداخل�ه C يش�كل 

فائ��دة إC إذا ب��دأ العق��ل يرت��ب ھ��ذه المعلوم��ات ويربطھ��ا بعض��ھا ال��بعض ويس��تنتج ذاتي��ا 

وھن�ا يق�ال .. معلومة أخرى أو فكرة أو نظرية ثم يضعھا ف�ى قال�ب ا<رس�ال المناس�ب 



أى أن اس�تيعاب المعلوم�ة وح�دھا .. ويع�ود بالفائ�دة عل�ى الغي�ر . ان مبدع أو مثق�فإنس

  . بدون ھذه ا<جراءات C تخلق إنساناً مبدعًا أو مثقفًا

  . وھو أيضا عن طـريق تفـاعل المـخ.. أما إذا أمسكنـا با<رسـال ھنا 

عوامل خارجة ع�ن إC أن ھناك .. ولكن كما ذكرنا من قبل له أكثر من وسيله <رساله 

والجين�ات المكتس�بة .. المخ تتحكم وتؤثر فى ا<رسال مثل التفاع
ت الكيميائية بالجسد 

 .  وغيرھا.. والتفاع
ت المزاجية والوجدانية .. 

وھنا قد تص�ل درج�ة ال�ذكاء إل�ى م�ا .. وا<رسال يتأرجح بين ا<رسال الذكى أو الغبى 

تمام�ا ق�د يتع�دى درج�ة الغب�اء إل�ى م�ا يس�مى  وعلى العك�س.. نسميه المبدع أو المثقف 

  . أو الضحالة فى الفكر.. أو ا<سفاف .. بالتھور 

  . بالتأكيد نعم.. ولكن ھل ھناك ع
قة بين اCستقبال وا<رسال؟ 

فاCس�تقبال ع
قت�ه قائم�ة . وكيفي�ة تطبي�ق إرس�الھا.. وا<نسان ھنا بين استقبال النظرية 

أما ا<رس�ال فل�ه ع
ق�ة ب�المجتمع المح�يط  –استقباله ه حسب درجة ـبين الشخص وذات

وإن ك���ان ذل���ك س���ـيعود علي���ه قب���ل الغي���ر بالس���الب أو .. س ذات���ه فق���ط ـبالش���خص ولي���

  . الموجب

أو .. فھن�ا يق�ال أن الش�خص لدي�ه ذك�اء اجتم�اعى .. وبما أن ذلك سيعود على المجتم�ع 

أو الك��
م أو الحرك��ة  س��واء ك��ان ھ��ذا ا<رس��ال ع��ن ط��ـريق الكتاب��ة –غب��اء اجتم��اعى 

وك�ان التطبي�ق ف�ى ا<رس�ال ب�ه .. ومھما كان الشخـص على أعلى درجات اCس�تيعاب 

  . فقد أضاع كل شىء ومرفوض من المجتمع.. غباء 

وك��ان إرس��اله .. ف��إذا ك��ان بنس��بة قليل��ة م��ن ال��ذكاء ق��د تص��ل للغب��اء .. وعل��ى العك��س 

  . الوضع ا�ول من.. مصاحبا بقبول اجتماعى كان ذلك أفضل بكثير 

إن الذكاء والغباء ال�ذھنى غي�ر م�ؤثر بق�در م�ا يس�مى بال�ذكاء والغب�اء اCجتم�اعى وف�ى 

  .الحالتين ھناك مردود ذاتى على الشخص نفسه

ولكن فى الحالة الثانية له مردود شخصى من نج�اح أو فش�ل م�ؤثر ج�دًا عل�ى الش�خص 

  . Cرتباطه بالمجتمع



وي�ؤثر علي�ه بع�د ذل�ك الظ�روف الت�ى تم�ر .. غالب�ا  ھو فطرى.. الذكاء والغباء المخى 

وإن ك�ان .. وغالب�ا م�ا يك�ون ھ�ذا الت�أثير بالموج�ب .. با<نسان من ثقافة وقيم ومعرف�ة 

  .وتنميتھا بالموجب ممكنة بل ھو ا�ساس.. ھذا مردوده بين الشخص وذاتـه 

إC أن��ه ل��يس  ..رغ��م أن مَخرج��ه وإرس��اله م��ن الم��خ .. أم��ا ال��ذكاء والغب��اء اCجتم��اعى 

والت�دريب والتع�ـود علي�ه .. ب�ل يعتم�د عل�ى اكتس�ابه .. بالضرورة الفطرية فى تواج�ده 

ويك�ون ذل�ك ف�ى .. بالصورة ا<يجابية وھو ا<طار الذى يحدد نجاح الشخص أو فشـله 

  .وإرساء القيم الدينية والدنيوية با<نسان.. الدمج المبكر بالمجتمع 

ب���ين ا<دراك واCس���تيعاب .. كھ���ا ا�ساس���ى ھ���و الم���خ وإذا فرض���نا أن النظري���ة محر

ا<ط�ار والمح�رك .. نج�د أن التطبي�ق ھ�و .. ث�م التط�وير والخل�ق الفك�رى .. والتسجيل 

  .للنظرية.. الفعلى 

ب�ين النظري�ة والتطبي�ق وإن ب�ات واض�حا .. وعلى ا<نسان أن يختار النج�اح أو الفش�ل 

ت��دارس العوام��ل وا�س��س الت��ى تس��اعد عل��ى فعلين��ا أن ن.. أھمي��ة ا<رس��ال أو التطبي��ق 

  ):ا<رسال(وھى أعمدة الحكمة ا�ربعة للتطبيق .. النجاح أو الفشل فى التطبيق 

  . وعقل النفس) .. المخ(عقل العقل . 1

 .القيم المتبعة فى ا<رسال والتطبيق. 2

 . المظھر العام. 3

 . وا<رسال.. فن اCستقبال . 4

 ًCالنفس وعقل.. عقل العقل : أو .  

أى .. وق��د يص��ل إل��ى تقي��دھا وعق��ل الش��ىء .. أى تحك��م فيھ��ا .. عَقَ��لَ الراع��ى غنم��ه 

  V ا<نسان جعل ف�ى ال�رأس الم�خ ال�ذى ي�تحكم التحـكم فى الشىء بالقيد  وعندما خلق

�م عقل�ه .. فى كل شىء با<نسان  Wوھ�و . ويق�ال إنس�ـان ح�ـكيم.. ويقال حكم عقل�ه أو حك

  .من حركة أو انفعال رباط جسم ا<نسان



  .. عقل المخ  -أ

�ى ) ا�م�ر(وھو مركز التحكم والذى يعطى ا<ش�ارة .. سمى المخ باسم عقل ا<نسان 

  .جزء فى جسم ا<نسان

والمخ فى حد ذاته له ديناميكية خاصة به من شرايين دموية وموجات كھرومغناطيس�ية 

  . لذاكرةوخ
يا تتفاعل وقد تصل إلى خمسة مليون خلية لحفظ ا

وك��ل خلي��ة لھ��ا أرج��ل أو ش��عيرات ق��د تص��ل إل��ى عش��ر تحف��ظ ھ��ى ا�خ��رى ال��ذاكرة، 

والعقل عبارة عن فصين أيم�ن وأيس�ر والج�زء ا�يم�ن مس�ئول ع�ن الج�زء ا�يس�ر ف�ى 

رب�اط ) الفص�ين(الجسم وا�يسر مس�ئول ع�ن الج�زء ا�يم�ن ف�ى الجس�م وب�ين الج�زأين 

ل فيه يسبب ع�دة أم�راض منھ�ا التوح�د على شكل نصف  قوس وعدم تواجده أو أى خل

وأن نتيج��ة ھ��ذه الحرك��ة الديناميكي��ة فالعق��ل .. وكث��رة التع��رج ف��ى الم��خ لھ��ا فوائ��دھا .. 

وھ��ذا ش��ىء م��ن قلي��ل وأش��ياء .. يف��رز فض��
ته م��ن خ��
ل أنب��وبتين متص��لتين ب��الحلق 

  .وليس ھذا بحثنا.. أخرى كثيرة 

ق
لية بغض النظر عم�ا يؤدي�ه قب�ل ولكن قصدت أن أوضح أن المخ فى حد ذاته له است

وحدة قائم�ة ب�ذاتھا يمك�ن تغ�ذيتھا ب�الكثير والت�دريب عل�ى .. فالمخ وحدة .. باقى الجسم 

جعله مؤديًا عمله بانسجام والتحكم بقدر ا<مكان فى ال�دورة الدموي�ة وع�دم إجھ�اد الم�خ 

ود بعق�ل ھ�ذا المقص�.. فى سرعة التفكي�ر وس�رعة اتخ�اذ الق�رارات وتدريب�ه عل�ى ذل�ك 

  . أى التحكم فيه) المخ(العقل 

ف��إن اس��تقبال الخ
ي��ا لھ��ذا ) .. معلوم��ة أو ح��دثا(وعن��دما يتلق��ى الم��خ ش��يئا م��ا .. وا]ن 

الشىء يمثل جھدًا كبيرًا وبناءً عليه ين�دفع ال�دم ف�ى ش�رايين الم�خ لمس�اعدة الخلي�ة عل�ى 

فيھا اندفاع ال�دم إل�ى الم�خ  ھذه الحركة مھما كان ھذا الشىء قلي
ً أو كثيرًا يقل أو يزيد

تماما مث�ل م�ا يأك�ل ا<نس�ان ش�يئاً وعن�دما يص�ل إل�ى المع�دة يب�دأ ال�دم باCن�دفاع إل�ى .. 

ان�دفعت .. المعدة لمساعدة حرك�ة المع�دة <تم�ام عملي�ة الھض�م ف�إذا ك�ان الطع�ام كثي�رًا 

جة قلة ال�دم وذلك نتي.. ة فى الشتاء نسان بالبرد وخاصويشعر ا<.. كمية من الدم أكثر 

تمام�ا كم�ا يح�دث للم�خ ف�إن  –المندفع لباقى الجسم لتحويله إلى ج�زء من�ه وھ�و المع�دة 



كمي��ة ال��دم المندفع��ة ل��ه تك��ون حس��ب الش��ىء ال��ذى التقط��ه الم��خ والجھ��د المطل��وب من��ه 

وق�ل .. للتصرف فيه وكلما طال التفكير فى كيفية التصرف ازداد اندفاع الدم إلى الم�خ 

لجس��م وخاص��ة ا�ط��راف فيش��عر الجس��م ب��البرد لدرج��ة أن��ه يمك��ن أن المن��دفع لب��اقى ا

وف�ى . وبالتالى عدم السيطرة عليھا نتيجة ھذا الجھ�د واCض�طراب.. ترتعش ا�طراف 

فإنه ين�تج ع�ن ھ�ذا الجھ�د .. المواقف الصعبة تكون الخ
يا فى حركة دائمة من التفكير 

وم�ع زيادتھ�ا يب�دأ .. حل�ق فض
ت من المخ تنصرف من خ
ل قن�وات الص�رف إل�ى ال

ويزيد البله طينا فى حالة اCضطراب فتفرز م�ادة ا�درين�الين .. ا<نسان فى بلع الريق 

والذى بالتأكي�د س�ـيغير ف�ى الص�وت م�ن حي�ث .. فتزداد نسبة البلع .. سائلھا داخل الفم 

  . النغم وا�سلوب مع البلع المستمر

مرتبك بالتفكير وس�رعة الم�ـرادفات للم�خ وھنا يتصرف ا<نسان فى غياب عقل المخ ال

والت��ي تزي��د ان��دفاع ال��دم إل��ى الم��خ فينس��حب بالت��الى ال��دم م��ن الجس��م لمواجھ��ة الجھ��د 

فيب���دأ الجس���م ف���ى اCن��دفاع ب���ث
ث ص���ور إم���ا اCن���دفاع للخل���ف  –المب��ذول ف���ى الم���خ 

أى ..  أو إلى ا�مام وھنا يسمى تھورًا أو بع�دم الحرك�ة -وھنا يسمى جبنا .. والھروب 

اCنھيار سواء المؤقت أو م�ا يت�رك أث�رًا ف�ى جس�مه أو الم�خ وھ�و م�ا يس�مى بالش�لل أو 

  . الصداع أو ضغط الدم سواء مرتفع أو منخفض

.. ولك�ن بالمعرف�ة ل^س�باب لھ�ذه الحرك�ة الديناميكي�ة للم�خ .. قد تكون الصورة مخيف�ة 

  . مى بعقل المخوھذا ما يس –والتدريب على تجنبھا ممكن تخطى ھذه المواقف 

  : وتتمثل فى ا]تى

وإذا فوجئ�ت فقل�ل م�ن ش�أن الموق�ف بين�ك وب�ين .. تجنب المواق�ف المفاجئ�ة أو ذات اض�طراب –

  .نفسك

ل التصرف تماما دون تفكير فيه.. وإذا قررت  –  . فتجنب التردد فى التصرف أو أجَ_

 . تجنب استمرار التفكير فى القرار الفورى –

  .مادامت طبيعة عملك تقتضى ذلك.. لصعبة والتصرف فيھا تدريب المخ على المواقف ا –



  :عقل النفس -ب

فھ��و إحك��ام ال��نفس البش��رية ف��ى التص��رف الن��اتج ع��ن اCس��تقبال ول��ه ص��ور ع��دة وھ��ى 

والفعل ھن�ا س�واء خي�ر أو ش�ر أو س�لبى أو إيج�ابى يج�ب .. شفھية أو كتابية أو حركية 

  :  أن توضع له ضوابط أھمھا

  :الوقت والتوقيت –
  .التى   يأخذھا الفعل التنفيذىأو المدة .. فالوقت يجب مراعاة الوقت المناسب  –

وتواج��د  ا]خ��رين م��ع الفع��ل أو ع��دم .. أم��ا التوقي��ت فھ��و يت��أثر ج��دًا بالمك��ان وم
بس��اته  –

  . التواجد والظروف المحيطة

م�ن ح�ب وك�ره .. أما ال�نفس البش�رية فھ�ى مجموع�ة المش�اعر وا�حاس�يس والرغب�ات 

مذلة ورفعة وتدنٍ وغضب وسماحة وشك وثقة وفض�ول وإھم�ال وألف�ة وتباع�د وعزة و

وغيرھ���ا  م���ن الص���فات المص���احبة لGنس���ان س���واء المتأص���لة أو المكتس���بة ولك���ل .. 

 
فھن��اك ح��ب التمل��ك وح��ب الحبي��ب وح��ب .. تفرعاتھ��ا لھ��ذه الص��فات مث��ل الح��ب م��ث

ول�و بحثن�ا مف�ردات  – وھك�ذا.. وغيرھ�ا .. أو ق�راءة .. ممارسة الشىء سواء رياض�ة 

�كل وج�دان .. ھذه المشاعر وا�حاسيس والرغبات  لسوف نج�د أن ھ�ذه المواص�فات تُش_

  . ا<نسان وشخصيته

فيب�دأ الم�خ يتص�رف .. حيث إن ھذه المشاعر والرغب�ات ھ�ى الت�ى تعط�ى تنبيھ�ا للم�خ 

.. ويرسل إشارات إلى ا<نسان نفسه ومن المؤك�د إن ترك�ت ھ�ذه ا�م�ور عل�ى ع
تھ�ا 

ا<نسان بشكل غير حضارى وخاصة إذا كانت ف�ى الوق�ت والتوقي�ت غي�ر  فإنھا تظـھر

إن ھ��ذه الظ��اھرة ت��ؤثر تمامً��ا ف��ى اCس��تقبال وا<رس��ال للم��خ وبال��ذات ف��ى  –المناس��ب 

  . ا<رسال

.. وبما أن ھذه الصفات تتداخل فى بعض�ھا لتول�د ع�ادات حس�نة أو س�يئة عن�د ا<نس�ان 

ل��نفس لھ��ذه الص��فات بش��كل كام��ل وC أطل��ب تجنبھ��ا بالكام��ل فإن��ه يج��ب ع��دم انص��ياع ا

ولكن ھناك الوسطية فى ھذه ا�مور والتحكم فيھ�ا وع�ـدم  إظھارھ�ا ف�ى مواص�فاتھا أو 

  . بالشكل غير ال
ئق وخاصة فى حالة ا<رسال



فإن بعض من صفات النفس البشرية إذا صاحبت المرسل فى ا<رسال تدمر ك�ل ش�ىء 

  . أو تحقق الھدف وترفع من مقام الراسل للفعل..  بل والشخص نفسه.. 

وفى ھذا المجال يسمى عقل النفس أو ضبط النفس أو حكم الفعل على ا<يقاع المناس�ب 

  . ل^داء أو ا<رسال

C ب�ل . ولكن ھل ضبط النفس أو عقل النفس يأتى با�مر المباشر م�ن الش�خص لنفس�ه؟

  . نصب عينيه فى أتفه ا�موريجب أن يعود ويدرب الشخص نفسه ويضع ذلك  

فإذا ك�ان ترتي�ب اس�تقبال ا�فع�ال للم�خ وإع�ادة إخراجھ�ا أو اCس�تعداد الس�ليم <رس�الھا 

  .ھى التى تحدد الشخص المبدع

ف��إن إرس��ال الفع��ل م��ع ال��تحكم وعق��ل ال��نفس بالش��كل المناس��ب ھ��ى الت��ى تح��دد أن ھ��ذا 

  . الشخص حكيم أو متھور أو مُسِف

  عة فى ا<رسالالقيم المتب: ثانيًا

إنن��ا ل��ن نج��د جامع��اً لھ��ذه ا<رش��ادات ف��ى ھ��ذا البن��د مث��ل ا�دي��ان وخاص��ة الق��رآن       

  . الكريم والمطلوب ھنا التحلي بالخصال الحميدة سواء فى الفعل أو القول

ف��
 تجع��ل رد فع��ل .. والمع��روف أن ا<نس��ان بداخل��ه خص��ال الخي��ر وخص��ال الش��ر 

وھن�ـا أح�ب أن أق��ول C تجع�ل س�فالة ا]خ��رين  –ء الخص�ال غي�ر الحمي�دة ب��نفس الش�ى

  .تظھر سفالتك

�ود .. ھ�و أن�ك تل�بس ث�وب التص�رف الحمي�د .. وكلمة التحلى بالخصال الحميدة  وأن تُع_

  . فإن ھذا ليس ضعفًا بل قوة –حتى لو لم تكن من خصالك .. نفسك عليه 

س�ان أن يت�ذكرھا دائم�ا أو وأذكر ھنا بعض القيم الدينيـة والدنيوية والتى يجب عل�ى ا<ن

  . حتى يتكون شىء ما داخل وجدانه.. يرددھـا 

  ). 4(سورة القلم ا]ية " وإنك لعلى خلق عظيم: " قال تعالى –

  ھذا يوم ينفع الصادقين صدقھم : "قال تعالى.. ثواب الصدق  –

 

   



ه لھم جنات تج�رى م�ن تحتھ�ا ا�ن�ـھار خال�دين في�ـھا أب�دا رض�ى V ع�نھم ورض�وا عن�

  ).119(سـورة المائدة ا]ية ". ذلك الفـوز العظيم

وC تصعر خدك للناس وC تمش ف�ى ا�رض مرح�اً إن V : "قال تعالى.. حسن الخلق 

C يحب كل مختال فخور واقصد فى مشيك واغضض م�ن ص�وتك إن أنك�ر ا�ص�وات 

  ). 18/19(سورة لقمان ا]ية ". لصوت الحمير

مؤمنين رجال صدقوا ما عاھدوا V عليه فمنھم من قضى من ال: "قال تعالى.. صدق ال


  ). 23(سورة ا�حزاب ا]ية ". نحبه ومنھم من ينتظر وما بدلوا تبدي

وC تس�توى الحس�نة وC الس�يئة ادف�ع ب�التى ھ�ى أحس�ن : " ق�ال تع�الى.. حسن المعامل�ة 

روا وم�ا يلقاھ�ا إC فإذا الذى بينك وبينه عداوة كأنه ولى حميم وم�ا يلقاھ�ا إC ال�ذين ص�ب

  ). 34/35(سورة فصلت ا]ية " ذو حظٍ عظيم

" والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس وV يحب المحس�نين: " قال تعالى.. كظم الغيظ 

  ).134(سورة آل عمران ا]ية 

وال�ذين إذا أنفق�وا ل�م يس�ـرفوا ول�م يقت�روا وك�ان :" ق�ال تع�الى.. الرفق فى ا�مور كلھ�ا 

  ).67(سورة الفرقان ا]ية " امابين ذلك قو

ف���اتقوا V وأص���لحوا ذات بي���نكم وأطيع���وا V : " ق���ال تع���الى.. ا<ص���
ح ب���ين الن���اس 

 ).1(سـورة ا�نفال ا]ية " ورسوله إن كنتم مؤمنين

وإذا حيي�تم بتحي�ة فحي�وا بأحس�ن منھ�ا أو : " ق�ال تع�الى.. ثواب الس�
م عل�ى الم�ؤمنين 

  ).86(سورة النساء ا]ية ". ل شىء حسيبًاردوھا إن V كان على ك

واCلت��زام . والص�دق وا�مان�ة قيم�ة –والحي�اء والش��رف قيم�ة  –فالح�ب والعط�اء قيم�ة 

  . وغـيرھا كلـھا قيم تشكل البناء ا�ساسى لGرسال.. بالوعـد 

  المظھر العـام : ثالثاً 

ف�إن الش�كل أو .. ة إذا كانت طرق التطبيق أو ا<رسال ھى الكتاب�ة أو النط�ق أو الحرك�

أو الش��كل الجم���الى ال��ذى يج���ب أن يص��احب ص���ورة ) الرت���وش(ص��ور التعبي���ر ھ��ى 



وھو م�ا يس�مى .. حتى يلقى القبول من المرسل إليه أو المجتمع .. ا<رسال أو التطبيق 

 .فلكل أسلوبه وآدابه وأصوله. ويوصف بالذكاء اCجتماعى

  . سل إليهعنوان المرسل بالشكل ال
ئق للمر

 . المقدمة C تزيد عن التحية المناسبة

 . حتى تمھد للمتلقي الموضوع.. فكرة الموضوع C تزيد عن بضع كلمات 

عن��د ذك��ر الموض��وع بالتفص��يل يج��ب أن تراع��ى ت��رابط الكلم��ات وس��
مة الع��رض أو 

 الفكرة واCختصار بما C يفقد المعنى ا�ساس�ي للرس�الة ف�
 يك�ون مختص�رًا اختص�ارًا

 ً
 . مخ
ً بالمعنى أو يكون تطوي
ً مم

 . خاتمة الرسالة المرسلة مناسبة للموضوع

أن يك��ون ن��وع وش��كل ال��ورق مناس��بًا والكتاب��ة وحج��م الح��روف مناس��با ومراع��اة تنظ��يم 

 . الكتابة داخل الورق والتغليف المناسب إن كان ھناك حاجة لذلك

  .والتوقيت فى تقديم ما ھو مكتوب.. مراعاة الوقت 

حي�ث إن الخط�أ في�ه ص�عب .. وھى أھم وأخطر صور ا<رسال .. ووسيلته ھى الك
م 

  . بخ
ف الكتابة.. إص
حه 

  :وأھم الصور التى يجب مراعتھا لحسن التعبير

واCس�تعداد .. اللبس المناسب س�واء للمك�ان أو للمتلق�ى أو المناس�بة أو ح�زم أو غض�ب 

أخرى بس
سة وب
 انفع�ال أو إظھ�ار اCنفع�ال ويج�ب أC النفسى ل
نتقال من حالة إلى 

  .ننسى أن البشاشة واCبتسامة ھى مفتاح كل العضال

س��ـواء م���ن ناحي���ة عل���و أو انخف���ـاض .. وھ���و عنص���ـر أس���ـاسى للتعبي���ر .. الص��وت  

 . وذلك حسـب المكان والموضوع والمتلقى.. الصـوت 



واCختص�ار ف�ى .. لمناسـبة بين الجم�ل كما يجب اCھتمام بمخارج الكلمات والوقفـات ا

وم��ن الخط��أ أن تعتق��د أن التك��رار أو عل��و الص��ـوت .. التعبي��ر وع��دم تك��رار م��ا قي��ل 

  . سيساعد على ا<قناع

أن البرميل الفارغ يحدث ضجيجًا أكثر م�ن ) كرولوف(ولنتذكر حكمة الحكيم الروسـى 

  . البرميل المeن

التأكي�د عل�ى مخ�ارج الك�
م وخاص�ة آخ�ر ولكى يك�ون أس�لوبك واض�حا ومقنع�ا فيج�ب 

حرف فى آخر كلمة بالجمل�ة المرس�لة أو الح�رف قب�ل ا�خي�ر خاص�ة إذا ك�ان الح�رف 

  .كما يجب توخى الحذر باستخدام أية Cزمة ك
مية. ا�خير متحركا

ف والجلوس والوق�و. ھو ما يعبر عنه جسم ا<نسان أثناء ا<رسال سواء واقفاً أو جالسًا

  :فيجب مراعاة ذلك.. ھم أساس فى اCنطباع ا�ول للحديث حسب المكان أو المتلقى 

  .يكون ذلك حسب نوع الحديث والمتحدث إليه.. اCستقامة فى الوقوف أو اCسترخاء  –

 .كذلك اCستقامة فى الجلوس أو اCسترخاء وأيضا حسب نوع الحديث والمتحدث إليه –

ويفضل عدم ا<كثار بالتعبير بھم إC فى الوقت المناس�ب استخدام اليدين بالشكل المناسب  –

 . والشكل ال
ئق

 ).العيون والحواجب(وكذلك التعبير بالوجه  –

.. الثق��ة ب��النفس .. وعمومً��ا يج��ب أن يت��رك انطب��اع اس��تخدام التعبي��ر بالحرك��ة ص��فات  –

 . وھى أدوات مھمة فى الذكاء اCجتماعى –الشكل المھذب فى الحركة 

  . إن فن اCستماع واCستقبال C يقل أھمية عن فن الك
م

 . استمع أكثر مما تتكلم  –

 .إظھار تعبير اCھتمام عند اCستماع  –

  . اCنشغال بشىء آخرعدم   –

 . اللياقة فى طلب إعادة الكلمة أو الجملة  –

 . عدم مقاطعة المتحدث أو أخذ الكلمة منه لتكملتھا  –



 . بكافة الحواس.. فظـة على التواصـل مع ا]خـر وا]خـرين المحا  –

  .أما ا<رسـال وقـد ذكر فى بنـد النطـق والحركة معظم آداب ا<رسـال



 

 

 

 



إن  ).49(ورة القم�ر ا]ي�ة ـص�دق V العظ�يم س�) إنا كل شىء خلقناه بق�در: (قال تعالى

س�م لھ�ا ھذه ا]ية تعن�ى أن ا<نس�ان خل�ق بحس�ابات مقنن�ة وك�ل ج�زء ب�ل ك�ل خلي�ة بالج

ولو ع�رف ا<نس�ان قيم�ة ھ�ذه ا�ش�ياء لع�رف قيم�ة .. عمل وتخدم باقى الجسم بالكامل 

  . يا V.. وC يملك غير كلمة .. نفسه 

خل��ق V م��ا ھ��و خ��ارج م��ن ا�رض متجس��دًا ف��ى ا<نس��ان والحي��وان والنب��ات والطي��ر  

علم أن إبل�يس خل�ق م�ن ن�ار وھ�و ون. وكما نعلم أن الم
ئكة خلقت من نور. والحشرات

قال يا إبليس ما منعك أن تس�جد لم�ا خلق�ت بي�دى أس�تكبرت أم : (قال تعالى. غير مرئى

س�ورة ص ا]ي�ة ). كنت من العالين قال أنا خير منه خلقتن�ى م�ن ن�ار وخلقت�ه م�ن ط�ين

  . وتتكون النار من عناصر ا�كسجين وا�يدروجين) 75-76(

.. عن مجموعة من المعادن ومنھا النفي�ـس والرخي�ـص  وكل ما نتج من ا�رض عبارة

إC أن V ميز واصطفى ا<نسان بأنه ناطق وأعطاه جھـازًا يتميز به داخـل رأسه وھ�و 

ثم أورثنا الكتاب الذين اصطفينا من عبادن�ا فم�نھم ظ�الم لنفس�ه وم�نھم : (المخ قال تعالى

صدق V العظيم سورة ) ل الكبيرمقتصد ومنھم سابق بالخيرات بإذن V ذلك ھو الفض

. وھ�و ال�ذى يتلق�ى المعلوم�ة ث�م يرس�لھا مكتوب�ة أو مق�روءة أو حرك�ة) 32(فاطر ا]ية 

جعل�ت ا<نس�ان يب�دع ويبتك�ر .. وبھذه الميزة وھ�ى التفك�ـير ع�ن ط�ـريق الم�خ والك�
م 

 بل بھ�ذا الم�خ والوج�دان أعط�اه V بع�ض صفات�ـه المج�ردة.. ويتغلب على المصاعب 

إنم����ا .. ول����يس ھن����ا خل����ق ا<نس����ان (الخل����ق وا<ب����داع .. مث����ل الرحم����ة والجب����روت 

إل��ى أن وص��ل م��ا وص��ل إلي��ه .. وغي��ره م��ن أس��ماء V الحس��نى) اCختراع��ات الحديث��ة

  . ا<نسان ا]ن فى مجال الزراعة والصناعة والتقنية وعلوم الفضاء

فغالبا C يق�در .. وإن فكر فيھا .. قد يجھلھا ا<نسان .. ومن ھنا أصبح ا<نسان ذا قيمة 

إن��ا عرض��نا ا�مان��ة عل��ي : (ھ��ذه القيم��ة الت��ى يعيش��ھا والت��ى وھبھ��ا V ل��ه ق��ال تع��الي



الس�موات وا�رض والجب��ال ف��أبين أن يحملنھ��ا وأش��فقن منھ��ا وحملھ��ا ا<نس��ان إن��ه ك��ان 

 ًCظلوماً جھو ( العظيم سورة ا�حزاب ا]ية V صدق)72.(  

وذك�ر .. لك�ن إذا ع�دھا لنفس�ه ولغي�ره .. ف ھذه القيم�ة بش�كل ع�ابر إن ا<نسان قد يعر

  . سيعرف قيمة نفسه وقيمة ا<نسانية جميعاً .. النفـس بھا دائمـا 

وف��ى باطنھ��ا ھ��ى الق��ـدوة  –ھ��ى ا<ط��ار ال��ذى يظھ��ر ب��ه ا<نس��ان .. والقيم��ة كمب��ـدأ 

ت قيم��ة ا<نس��ان والمق��درة الت��ى ب��داخل ا<نس��ـان وكلم��ا س��مت الق��دوة والمق��ـدرة ارتفع��

  . انحط ا<نسان..  وكلمـا انحطت 

ومن خ
ل معرفة ا<نسان للقيمة التى وھبھا V له يمكن توجيه طاقته وآليته فى الحي�اة 

  . أمكنه أن يظھر بالشكل ال
ئق بين نفسه وبين مجتمعه.. من سلوك ومبادئ إذا طبقھا 

عل��ى (ون��ات العق��ل لم��خ ا<نس��ان إذًا القيم��ة المعط��اة لGنس��ان يج��ب أن تك��ون أول��ى مك

  ).تعنى التحكم.. اعتبار أن كلمة عقل 

حت�ى C يص�اب .. ب�ل بش�كل وس�طى .. ويجب معرفة ھذه الق�يم ب�دون تھوي�ل أو تقلي�ل 

.. وال�ذى بالتأكي�د س�ينعكس عم�ا حول�ه .. ا<نسان بالغرور أو التھوين بين�ه وب�ين نفس�ه 

أم��ا  –وھ��ى ص��فة مذموم��ة .. لغ��رور إل��ى ا فيخس��ر نفس��ه �ن التھوي��ل يص��ل با<نس��ان

 أما الوسطية فھى  –التقليل فھى تفقد الثقة بالنفس 

اCت��زان بعين��ه والقيم��ة تكم��ن ف��ى مق��درة ا<نس��ان عل��ى م��ا يؤدي��ه والعم��ل الق��ادر علي��ه 

فكلم��ا ك��ان العم��ل متقن��ا والفك��ر نافع��ا لنفس��ه ولم��ا حول��ه كان��ت .. والفك��ر ال��ذى يخرج��ه 

أم�ا ن�وع العم�ل أو ا�داء أو الفك�ر ل�يس ل�ه دخ�ل برفع�ة  –ه القيمة كبي�رة لGنس�ان نفس�

بل أسلوب ا�داء ودقة ومھارة ا�داء ھى التى لھا دور فى رف�ع .. القيمة أو انحطاطھا 

  . القيمة لGنسان أو انحطاطه

وب�ين الف�
ح تج�اه زراعت�ه .. فليس ھناك فرق فى قيمة ما يؤديه الطبيب تجاه مرض�اه 

الحج��رات آي��ة ) إن أك��رمكم عن��د V أتق��اكم: (ة ا�داء فق��ول V تع��الىإC بدق��ـة وأمان��.. 

)13.(  



C ف��رق لعرب��ى عل��ى أعجم��ى إC : (-ص��لى V علي��ه وس��لم –وق��ول الرس��ول الك��ريم 

ولكن الفرق ھ�و التق�وى أى أداء وأس�لوب الص�لة .. �ن اCثنين يؤمنون باg ). بالتقوى

gبا . 

بل ھناك السلوكيات المصاحبة لتقنية العم�ل نفس�ه  –ل فقط لكن ليس الدقة فى أداء العم

ف��
 يص��ح أن ي��ؤدى الطبي��ب عمل��ه ويص��احب ذل��ك تص��رفات أخ��رى غي��ر Cئق��ة أو .. 

أى أن .. أو..استغ
ل مھارته فى المغاCة فى أتعابه أو التش�كيك ف�ى أعم�ال زم
ئ�ه أو 

  . العمل متكامل فنيا واجتماعيًا وأخ
قياً 

ن القيم والقدرات التى بداخله اعتز بنفسه ويشجع ذلك بالحف�اظ عليھ�ا كلما عرف ا<نسا

وبقدر ما يحتفظ ا<نس�ان م�ن قيم�ة  –وعليه أن يبتعـد عن كل ما يقلل من ھذه القيمة .. 

  . الناس له ويزداد احترام الشخص لنفسه يزداد احترام.. وبقدر ما يحملھا 

  ولكن كيف يحتفظ ا<نسان بالقيمة؟ 

  : بإتباع ما يأتى يستطيع ذلك

  . البعد والتجنب عما C قيمة له من البشر  –

 . تزكية النفس عن ا<سفاف  –

 . تجنب الحديث أو الفعل فيما يذھب بالعقل  –

 . التحلى بالصفات الحميدة والبعد عن الخبائث  –

 . الحياء فى التصرف والمعرفة  –

عليھ�ا وھ�ى الفع�ـل وا�داء  فالقيمة المكتس�بة تكلمن�ا. ولكن ھنـاك قيم ذاتية وقيم مكتسبة

  . وھى ما يتحكم فيھا ا<نسان لممارستھا وعقلھا.. 

.. وھ�ى ص�حة ا<نس�ان .. فھ�ى موھب�ة م�ن عن�د V ع�ز وج�ل .. أما القيم الذاتية       

  . بل وكل جزء فى ا<نسان صغيرًا أو كبيرًا يؤدى دوره الطبيعى.. والسمع والبصر 

Cويج�ب الحف�اظ عليھ�ا ط�وال  وكل شىء فى ا<نسان ما ھو إ V قيم�ة وأمان�ة وض�عھا

ي�ذھب أو .. ويجب أC نفرط فيھا ب�أى ش�ىء ض�ار . حياته وھى ترفع من شأن ا<نسان

ل�يس حفاظ�ا مادي�ا فق�ط ب�ل حفاظ�اً .. الذاتية ھنا  والحفاظ على القيم. يضعف ھذه القيمة



م�ا ھ�و مفي�د وتبع�د عم�ا  وجدانياً ونفسياً فالسمع والبصر يجب أن تساعدھم على التق�اط

  .يؤذى المشاعر والوجدان

 –ومخ ا<نسـان يجب أن يبتعد عن ك�ل م�ا ھ�و م�دمر لخ
ي�اه مم�ا ھ�و م�ـذھب ال�وعى 

  . وأن يحافظ على ملئه بالماديات المفيدة من علم وثقافـة

  ولكن يبقى سؤال ھل ھناك ع
قة بين القيمة والقدوة؟ 

ل ھذه القيمة إلى عمل أص�بح ا<نس�ان والجواب أنه إذا تسامت القيمة عند ا< Wنسان وحو

  . �نھا مست ما حوله بالتسامى والرفعة.. قدوة وأصبحت ھذه القدوة مث
ً يحتذى به 

  : القـدوة

وھادئ�ا .. مم�ا يجع�ل تص�رفك متزن�ا .. فھذا رائع بينك وبين نفسك .. أن تكون ذا قيمة 

نتيج��ة ذل��ك أن يك��ون تص��رفك  وأھ��م م��ا ف��ى ذل��ك أن��ك تح��اول دائم��ا.. وواث��ق الخط��ى 

  . مصاحبا للصفات الحميدة والقيم السماوية

وفى ھذه الحالة فإنھا تكون بالنسبة للغير ملفتة للنظر ويجعل الذى أمامك محبا لتقلي�دھا 

  . وبذلك نكون قدوة للغير.. ومتابعتھا 

ت
ح�ظ فإنك ستتابع و.. ونفس الشىء فإنك كإنسان عندما تشاھد وت
حظ ذلك فى الغير 

 .ستحاول إضافة ھذا الشىء دفبالتأكي.. ما يبدو من الغير فإذا كانت حميدة 

 C ن .. ولك���ن ھ���ل ھ���ذا يلغ���ى شخص���ية ا<نس���ان المنج���ذب لھ���ذه الص���فات؟ ب���الطبع�

أى أن إضاف�ـة أى .. ا<نسـان بطبيعة ما بداخله فيه من الص�فات م�ا ھ�و حمي�د وخبي�ث 

أى أنھ�ا تض�يف للش�خص .. ت�ـأكيد الخبي�ث س�تطرد بال.. خصـال حميـدة إلي الش�خص 

ول�وC دف�ع V الن�اس : (ق�ال تع�ـالى. بجانب ما فيھا من حميد وC تلغ�ى الص�ـفات كك�ـل

بعض��ھم ب��بعض لھ��دمت ص��ـوامع وبي��ع وص��ـلوات ومس��اجد ي��ذكر فيھ��ا اس��م V كثي��را 

  ).40(سـورة الحج ا]ية ) ولينصـرن V من ينصـره إن V لقـوى عزيز

ب��ل حت��ى ف��ى .. أن��ه ل��يس دف��ع الن��اس ف��ى العم��ل فق��ط .. ف��ى ھ��ذه ا]ي��ة الكريم��ة ونج��د 

  . العـادات ونقل الصفـات الحميدة بين الناس وبعضھا



�نھ��ا أيض��ا إض��افات .. ويج��ب أC يس��تكبر ا<نس��ان النص��ائح أو المق��وCت الناص��حة 

  .حميدة

 –ف��ى التص��رفات  أو.. س��واء ف��ى الس��ن .. ا<نس��ان يقاب��ل ف��ى حيات��ه الكبي��ر والص��غير 

ب�ل يج�ب . ولكن على ا<نسان أن يراقب ما ھو حميد فى الشخص المقابل ويضيفه إلي�ه

  . عند التعامل مع ھذا الشخص أن يخاطب فيه ھذه الصفات الحميدة

  كيف تجد القدوة داخلك؟ .. بعد قراءة ھذا الكتيب 

  .. ما وھبه V لك .. اجلس مع نفسك وتذكر  –

اتك الداخلية �نھا ھى التى سوف تحدد أعمالك القادمة س�واء حاول التعرف على قدر –

 . با<يجاب أو السلب

كيف تؤدى عملك ومدى دقته وإكساب الصفات الحميدة لعمل�ك س�واء أداء حرك�ى أو  –

 . من أمانة وصدق وعفة وحياء –أقوال أو كتابة 

 .فكر فى أفعالك وطباعك وحاول دائما التغير ل^فضل –

وبال�ذات عن�دما .. عل�ى م�ا س�بق ذك�ره .. ك�ل دع�اء وص�
ة  كرر محاسبة نفسك م�ع –

 .تضع رأسك للنوم

 .تحدث دائما مع نفسك بإيجابية وردد أنك تستطيع دائما التغيير ل^فضل –

 ). 5(سورة النساء ا]ية ) وC تؤتوا السفھاء أموالكم: (قال تعالى

س�ورة ) م للعبي�دمن عمل صالحًا فلنفسه وم�ن أس�اء فعليھ�ا وم�ا رب�ك بظ�
: (قال تعالى

 ). 46(فصلت ا]ية 

 ). 63(سـورة الفرقان ا]يـة ) وإذا خاطبھم الجاھلون قالوا س
ما: (قال تعالى 

س�ورة ف�اطر ا]ي�ة ) إنما يخشى V من عباده العلم�اء إن V عزي�ز غف�ور: (قال تعالى 

)28 .( 



  : ويبقى سؤال مھم

  كيف تربى القيمة والقدوة فى ا<نسان؟ 

  : ى الحقيقة تغرس وتنمى فيه منذ الصغر ومقومات ھذه التربية تنحصر فىإنھا ف

تربي�ة الحي�اء ) الحياء شعبة من ا<يم�ان:( -صلى V عليه وسلم-قال رسول V : الحياء

ب�ل ھن�اك التص�رفات العادي�ة .. وھى ليست بكلم�ة الح�
ل والح�رام فق�ط .. لدى الطفل 

.. ارتياد ا�م�اكن العام�ة  –خول البيوت والخروج د –اليومية سواء الجلوس أو الك
م 

  . والتواضع فى التعامل وغيرھا من ا]داب العامة.. والعفة فى الك
م 

فالرحم�ة ) .. الراحمون يرحمھم الرحمن(-صلى V عليه وسلم-قال رسول V: الرحمة

ة ليس�ت والرحم�. ومظ�اھر الرحم�ة تزي�د ا<نس�ان ق�وة –مطلوبة فى كل فع�ل أو ق�رار 

ولك�ن أيض�ا ف�ى مجالس�ة البس�طاء وف�ى س�يرك وس�ط البش�ر  –فقط العفو عن�د المق�درة 

.. فل�و اتبعتھ�ا .. ال�رحمن اس�م م�ن أس�ماء V . وإحسانك وقولك وحتى فى قتال�ك للع�دو

  . أكيد ستكون ربانيا

ه وھ�ذا يكف�ى لتتب�ع ھ�ذ.. ا�غنياء تعرفھم بالعفة فى س�ؤالھم وأق�والھم وأعم�الھم : العفـة

  . العادة الحميدة

س�ورة " أيح�ـب أح�دكم أن يأك�ل لح�م أخي�ه ميت�ا فكرھتم�وه: "ق�ال تع�الى.. عدم النميم�ة 

إن اغتياب ا<نسان لeخر م�ن الص�فات المذموم�ة الت�ى تقل�ل م�ن ) 12(الحجرات ا]ية 

  . وخاصة سيرة الحرمات.. قيمة الشخص 

س��ورة الفرق��ان ا]ي��ة " س��
ماوإذا خ��اطبھم الج��اھلون ق��الوا : "ق��ال تع��الى.. المجادل��ة 

  ).125(سورة النحل ا]ية ) وجادلھم بالتى ھى أحسن( -)63(

حي�ث أنھ�ا تس�تفز م�ن .. وليس ھناك خصلة تقلل م�ن قيم�ة ا<نس�ان أكث�ر م�ن المجادل�ة 

والغ�ـلو .. ولك�ن ھن�اك ك�ذلك تك�رار الك�
م .. وليس المجادلة فقط ف�ى ال�رأى  –حولك 

  .  فى علو الصوت

 



وجمي�ع .. ي�ل م�ن الكثي�ر ال�ذى يج�ب عل�ى ا<نس�ان أن يح�ذر م�ن الوق�وع في�ه وھ�ذا القل

  .  ا�ديان وا�حكام تتحدث فى ذلك ا�مر

  ممن نأخذ القدوة؟

ولك�ن V . ول�م يت�رك V لن�ا س�يرة ع�نھم.. الم
ئكة ليسوا بالتأكيد خيرًا من البشر      

.. أس��رى ب��ه إل��يھم .. نھ��ج  ك��رم أنبي��اءه وخلقھ��م درج��ات وأورثن��ا م��ا أن��زل عل��يھم م��ن

  . وھؤCء ھم أولى بالقدوة للبشرية

وفيما عدا ذل�ك فق�د كت�ب عن�ـھم ف�ى إص�دارات ع�ن أعم�الھم فيج�ب ق�راءة الكت�ب الت�ى 

ب�دءًا م�ن القديس�ين والص�حابة والعلم�اء وأول�ى ا�لب�اب .. تتكلم عن الشخصيات العامة 

  .والمجاھدين

ا فلنفس�ه وم�ن أس�اء فعليھ�ا وم�ا رب�ك بظ�ـ
م م�ن عم�ل ص�الحً : (ق�ال V تع�الى: العمـل

.. ويس��تحث ا<نس��ان ف��ى نعوم��ة أظ��افره عل��ى ذل��ك ). 46(س��ورة فص��لت آي��ة ) للعبي��د

والعمل بالنسبة للطفل ل�يس الم�ذاكرة  –وإشعاره أنه واجب مثل الدين وطاعة الوالـدين 

يج�ب أن يح�دد  ك�ل ھ�ذا.. والھواي�ة المحبب�ة إلي�ه .. بل الرياضـة التى يمارس�ھا .. فقط 

 ..بالتوقي��ت المناس��ـب واCلت��زام بالمواعي��د وحس��ـن ا�داء فيھ��ا وتھيئ��ة الج��و المناس��ب 

وف�ى .. واھتم�ام أق�رب الن�اس للطف�ل بھ�ذا العم�ل .. ومتابعة وتشجيع المس�ئولين عليھ�ا 

  . ھذه الحالة يصبح للعمل عند ا<نسان قيمة

وم�ن .. مادية ومعنوية فى حياتن�ا وھى رموز .. ھناك رموز فى حياة ا<نسان : الرمـز

حي�ث . الصعب تجنبھا أو اCبتعاد عنھا ويجب علينا أC نقلل من قيمة الرم�ز ف�ى حياتن�ا

حي�ث إن .. �ن ذل�ك يخل�ق انفص�امًا ف�ى الشخص�ية .. ب اس�تبداله أو تجنب�ه ـم�ن الصع�

 ريق إل��ى ذل��ك التجاھ��ل أو خ��داع ا]خ��ر ع��ن الرم��ز ف��ى النھاي��ة ھ��ى حقيق��ة واقع��ةـالط��

  .   وھو نفسه الشاب والرجل فيما بعد.. ى ذلك على الطفل ـد عقبـودة وC يحمـوموج



  ولكن ما الرموز فى حياة ا<نسان؟ 

فيج�ب   –وھو من أھم الرموز فى حياة ا<نس�ان ويتمث�ل ف�ى أش�ياء كثي�رة : الوطـن) أ(

ف��ى المناس��بات الجماعي��ة وبال��ذات  ويرفع��ه.. أن نجع��ل الطف��ل يح��ب عل��م بل��ده ويقتني��ه 

يج�ب أن يس�ير فيھ�ا .. وجبال وصحارى وم�زارع وط�ن ا<نس�ان ! الوطنية وما أكثرھا

وعن�د جغرافيتھ�ا وأھميتھ�ا .. ويقف عند تاريخ ا�مكنة .. ويتعايش فى مختلف مناطقھا 

  . وكذلك الوقـوف على أبطـال تاريخ بلده ورجال الدين منھم والعلم والمعرفة.. 

أخيرًا النيل الذى يجب أن يعرف خيره علينا وأھميته وتعايشه معنا على مدى الدھور و

وبالتأكيد عندما يتع�ايش م�ع ھ�ذا كل�ه فإن�ه س�وف يش�عر باCنتم�اء إل�ى وطن�ه . وا�زمنة

وس�يعرف كي�ف .. �نه خُلق له و�جداده و�حف�اده .. وأھميته وسيتعلم كيف يغير عليه 

  . يحميه

ب��ل ذوى .. وھ��ى ليس��ت ا�ب وا�م وا�خ��وة .. ال��وطن ا�ص��غر وھ��ى : ا�س��ـرة) ب

.. وكذا من �سرته وCية عليھم وليسوا أقرب�اء  –صغر أو كبر سناً أو مقامًا .. القربى 

  . ھذا ھو الوطن ا�صغر –أو من كان له وCية على ا�سرة 

عط�ف م�ن والمطلوب التواصل والرحم�ة فيم�ا بي�نھم واCحت�رام م�ن الص�غير للكبي�ر وال

وع��ودة م��أثورات ا�لق��اب الت��ى ان��دثرت مث��ل خ��ال وخال��ة وع��م . الكبي��ر عل��ى الص��غير

تجعل ا<نسان رغم كل شىء يقف عن�د .. وأبيه ل^كبر وسيدى وستى ل^جداد .. وعمة 

وھ�ذا ل�يس فيھ�ا فقي�ر أو .. حتى لو لم تكن للخال أص
 أو للع�م  –آداب ھذه المسميات 

وھن�ا يج�ب التنوي�ه .. ك�ان ھن�اك انفص�ال ب�ين ا�ب وا�م  وقمة الوبال للطفل ل�و. غنى

على أن يكون اCحترام والمودة والرحمة سائدًا بين ا�ب وا�م المنفصلين بش�كل ب�ارز 

 .حتى يشب ا�طفال أسوياء.. ومميز 

 

ولكن ھن�اك ع
ق�ة الف�رد بالمك�ان ال�ذى  –ھذا من ناحية ع
قة ا�فراد بعضھم البعض 

حى أو البيت فإنه يجب أن يربى الف�رد ويش�ب عل�ى أن�ه ل�يس المھ�م إن نشأ فيه سواء ال



وأن�ه .. المھم أن يتعلم شرف ما أك�ل علي�ه م�ن ح�
ل .. كان يأكل على سفرة أو طبلية 

يجب الحث على .. كل ھذه قيم .. وحمد ربه بعد أن أكل .. سمى باسم V على طعامه 

  . اCعتزاز بھا

ب��ل ھ��و أخط��ر ھ��ذه .. لمثل��ث الق��يم عن��د ا<نس��ان  ثال��وھ��ى الض��لع الث: المدرس��ة) ج��ـ

  . وھو يشكل مع ا�سرة ثنائيا من القيم لو انكسر أحدھما انكسر ا]خر. ا�ض
ع

وغالبا إذا تُرِك للطفل أو ل^سرة التجرؤ على المدرسة فإنه عن�د س�ن البل�وغ سيتجاس�ر 

  .قيمعلى ا�سرة حتى ولو بشكل سلبى �نه تعود على التجاسر على ال

وإن كان��ت ا�س��رة تش��كل قيم��ة للطف��ل متمثل��ة ف��ى ا�ب وا�م بش��كل مح��ورى ورئيس��ى 

 –وق�د C ت�أتى أص�
 ف�ى حال�ة العزل�ة .. وباقى ا�سـرة تأتى بدرجات كبيرة ومتفاوتة 

إC أن المدرسة بكامل مشتم
تھا بدءًا من السائق للمشرفة ل^من وا<داري�ين والم�درس 

ھام��ة ل��دى الطف��ل وھ��ذا يش��كل ص��عوبة لك��ى تع��زف ھ��ذه  يش��كلون قيم��ة.. والم��دير 

ل��ذا وج��ب عل��ى المس��ئول ك��ل ف��ى مكان��ه داخ��ل المدرس��ة . المجموع��ة س��يمفونية واح��دة

  . مراعاة أنه قيمة وقدوة لما يتعامل معھم من أطفال

  : وتنحصر التصرفات السلبية فى ا]تى

  . التصرفات غير السوية فى الملبس أو المظھر –

 . ا�لفاظ وأسلوب المخاطبة –

 . حيث تنحدر الع
قة إلى الماديات.. الدروس الخصوصية  –

 . التقاعس أو ا<ھمال فى التحضير أو أداء العمل –

  . عدم التواصل مع الت
ميذ –

.. وبالرجوع إلى التعبير السـابق أن البيت والمدرس�ة يش�ك
ن ثن�ائى الق�يم ل�دى ا�بن�اء 

�ن ھ�ذه القيم�ة .. ن يحاول كل جانب أن يظھر بالقيمة المطلوب�ة فبناء على ذلك يجب أ

  . ھى التى تغرس فى ا�بناء

أن يراج�ع ) البي�ت والمدرس�ة(وفى نفس الوقت عنـد ظھور أية سلبية يجب على ا]خر 

وبأس��لوب حض��ارى .. وبعي��دًا ع��ن ا�بن��اء  –C الص��راع .. ا�ول بأس��لوب المراجع��ة 



دم انتق��اد أى م��نھم لeخ��ر ف��ى حض��ور أو عل��م ا�بن��اء �ن وم��ن المھ��م ج��دًا ع��.. Cئ��ق 

وھ��م .. الخس��ارة ف��ى ھ��ذه الحال��ة ھ��ى ل^بن��ـاء حي��ث س��ـتنھار عن��دھم قيم��ة م��ن حي��اتھم 

  .وھما البيت والمدرسة.. عموما ليس أمامھم غير قيمتين فى الحياة 

القيم�ة أو  وكما قلت من قبل فإنه عند انھيار قيمة منھما والتعود على التج�رؤ عل�ى ھ�ذه

  . وغالبا عند مرحلة سن البلوغ.. فإنه سوف يتجرأ على القيمة ا�خرى .. شاھد ذلك 

  : وأخيرًا مقولة الشاعر أحمد شوقى

ويجب عل�ى البي�ت أن يرب�ى .. يجب أن يعمل كل فرد بالمدرسة عند ج
ل ھذه الصفة 

  .    لى ھذه المعرفةأبناءه ع

 

 



 

 



ھ��ل يعيش��ون ف��ى .. رج��ال ا�عم��ال وا�ش��خاص المث��ابرون لمواجھ��ة ض��غوط الحي��اة 

  . أم لھم عمر آخر يسمى بالعمر ا<نجازى.. عمرھم الحقيقى؟ 

  .وحاليا العكس تماماً .. أو الغذائى .. قديما كان ھناك عدم التلوث البيئى  –

 . وا]ن العكس ھو الموجود.. ھدوء الحياة ورتابتھا وانتظام ديناميكية الحياة  –

وا]ن العك��س .. وط العص��بية اCت النفس��ية والض��غـلة اCنفع��ـاك ق��ـك��ان ھن��.. ق��ديما  –

 .  أيضا

لوج�دنا أن�ه ف�ى بداي�ة الق�رن العش�رين أفض�ل بكثي�ر .. أى أننا لو عددنا جميع الجوانب 

  . من نھاية نفس القرن

ومع ھذا كان الكتاب والقصاص�ون ف�ى ب�دايات ومنتص�ف الق�رن يكتب�ون ف�ى قصص�ھم 

و رج��ل ھَ��رم ف��ى أ.. عج��وز ف��ى الخمس��ين .. واص��فين ا�ش��خاص بق��ولھم .. وكت��بھم 

لك�ن كت�اب ھ�ذه ا�ي�ام  –بل وكانت ھذه الظاھرة فى ا�ف�
م أيض�ا .. الستين من عمره 

  .من الصعب أن يوصف من بلغ ھذا السن بھذه المسميات

مثـل سھولة الحصول على المياه والكھرباء .. رغم تقدم ا<مكانيات التى تخدم البشرية 

فأحيان�ا ق�د .. ا وسائل C يملك ا<نسان مقدراتھا إC أنھ.  وا<ضـاءة وكثرة وسائل النقل

وإذا تح�رك .. وق�د ينتھ�ى يوم�ه بانقط�اع الكھرب�اء .. يبدأ ا<نسان يومه بانقط�اع المي�اه 

يأخ�ذ ض�عف .. فإن الطريق ال�ذى يس�لكه ف�ى س�اعة .. وملك أكثر وسائل النقل رفاھية 

  . ك �ن ا�مثلة كثيرةونكتفى بذل.. الوقت وما يترتب على ذلك من عراقيل C تعد 

مم�ا يوج�ب أن ي�ؤقلم ا<نس�ان .. وھذه كلھا ضغوط على الش�خص ف�ى ذات�ه وف�ى وقت�ه 

  . ويرتب أوراقه بالنسبة لعامل الوقت.. نفسه بينه وبين ذاته 

حي�ث C وق�ت ل^وق�ات الت�ى كان�ت .. وينتج عن ذلك عدم استقرار للوضع اCجتم�اعى 

أو اجتم��اع .. ظ ل^س��رة ف��ى وق��ت واح��د ص��باحا ح��ـيث اCس��تيقا.. تت��اح ف��ى الم��ـاضى 

فم��نھم م��ن ل��ه .. أو اCجتماع��ات المس��ائية ل^س��رة .. ا�س��رة عل��ى وجب��ة الغ��ذاء ظھ��را 

ومنھم م�ن ھ�و Cهٍ ف�ى .. ومنھم فى طاحونة اCستذكار .. احتياج لمواجھة أعباء الحياة 

  . أو الحاسوب.. مثل التلفاز .. ا<مكانيات المتاحة حديثا 
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وھن�ا يش�عر ا<نس�ان أن�ه .. ذا له ض�غوط عص�بية عل�ى الش�خص وعل�ى المجتم�ع كل ھ

  . محتاج لوقت أكبر لتوفير تلك اCحتياجات ا<نسانية بجانب المنظومة الجديدة للحياة

يوم�ا قد يلزمھم عل�ى ا�ق�ل .. إن رجال ا�عمال والمثابرين فى مواجھة ضغوط الحياة 

ساعة حقيق�ة ثابت�ة فم�ا عل�ى ھ�ذا  24ما أن اليوم وب –ساعة 24س ـساعة ولي 36يشمل على 

  . ويكون أكثر تحفزًا لمواجھة تحدى الوقت.. اعف جھده ص إC أن يضالشخ

وكذا عمر ا<نسان ھو حقيقة أخ�رى .. وبما أن اليوم حقيقة ثابتة من المستحيل تغييرھا 

رة والب��رودة مث��ل تكيف��ه م��ع الح��را.. ولك��ن ا<نس��ان بطبيعت��ه يتكي��ف م��ع المتغي��رات .. 

فإنه يتكيف مع ھذه الظاھرة بالص�
بة الداخلي�ة وزي�ادة ديناميكي�ة  –والجـوع والعطش 

  .مما يجعل حياته وإيقاعھا لھا شكل آخر.. حركته فى الحياة 

يجعلھ��ا ف��ى .. ف��إن الض��غط عليھ��ا ) .. ي��اى(وإذا ش��بھنا حي��اة ا<نس��ان وكأنھ��ا سوس��تة 

أن لكل فعل رد فعل مساوٍ له ف�ى المق�دار .. اء وكنظرية فى علم الفيزي.. طردھا أقوى 

  . وھذا ما يحدث لمسيرة ا<نسان المثابر فى حياته. ومضاد له فى اCتجاه

وھن�ا يض�طر .. عمر حقيق�ى وعم�ر إنج�ازى .. ھنا يظھر لھذه الفئة من البشر عمران 

تب��دو ف.. وأن يلج��أ لھ��ذا الوض��ع لمواجھ��ة التح��ديات . ا<نس��ان لزي��ادة الجھ��د والتكي��ف

  .حركته وأداؤه وانفعاCته إلى عمر أقل من عمره الحقيقى

  ؟ .. ولكن ما مقدار ھذا العمر 

  ) 1(مثال 

  

  

  ) 2(مثال 

  
  

  

  ): 1(وإذا نظرنا فى المثال 

   1:  1نجد أنھا تتعادل مع اليوم ) الياى(ومثلنا الحياة بالسوستة 



  ) 2(وفى المثال 

) الياى(ساعة نجد أن السوستة  36يكون اليوم  نجـد أن مع المتطلبات الحياتية يجب أن

  2:  3تنضغط بنسبة 

أصبحت أق�وى �ن لكِ�ل ) الياى(نجد أن السوستة .. وفيزيائيا ) 24:  36وھى مقارنة (

  . فعل رد فعل

  

  . وأن ھذا يتطارد عكسيا مع عمر ا<نسان 

<نج��ازى       عام��ا نج��د أن العم��ر ا 60وف��ى ھ��ذه الحال��ة إذا ك��ان عم��ر ا<نس��ان الحقيق��ى 

  .وھكذا.. عاما  40=  2 ×

أى أن حيوي��ة وديناميكي��ة ا�ش��خاص المث��ابرين ف��ى الحي��اة تظھ��ر ف��ى حيات��ه ب��العمر 

  . ا<نجازى وليس بالعمر الحقيقى

فس�يجد الش�خص أن�ه وج�د حقيق�ة .. إذا عرف الشخص ھ�ذه الحقيق�ة وع�اش ھ�ذا الس�ن 

  .ش فى انفصاموعليه أن يتعايش فى ھذا السن حتى C يعي.. نفسه 

  .بجانب خبرة وحكمة العمر الحقيقى! .. وما أجمل أن يعيش ا<نسان العمر ا<نجازى
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وإن كان��ت ف��ى  –كس��ائر البش��ر ف��إن ھ��ذه القض��ية تش��غلنى عل��ى فت��رات ط��وال حي��اتى 

حي��ث إن��ى م��ن نوعي��ة البش��ر المحب��ة Cتخ��اذ الق��رار .. أحي��ان كثي��رة C تعنين��ى كقض��ية 

م�ن البش�ر ا<تك�اليين والت�ى ولك�ن لف�ت نظ�رى الفئ�ة الكثي�رة .. وبشكل تلق�ائى وف�ورى 

.. لديھا رغبة داخلية أن ا<نسان مسير حتى أن الخيار فى حد ذاته مسير فى أنه اختار 

�ن ا<نسان بطبيعته لديه رغبة دائمة فى نف�ض أو تعلي�ق أى خط�أ أو فش�ل ع�ن كاھل�ه 

أم�ا إذا أص�اب ف�ى ق�راره فإن�ه يش�يد ب�ين نفس�ه وذوي�ه عل�ى .. أو على ش�ماعة ا�ق�دار 

  . حسن اختياره

وب�دا ل�ى أن ا<نس�ان ب�ين المخي�ر .. وقد اجتھدت مؤخرا فيمن ھ�و المخي�ر م�ن المس�ير 

  . إC أن عنصر القدر نسف كل ما تم التفكير فيه –والمسير 

ھ�و عن�دما وض�ع V ]دم وح�واء ف�ى جن�تھم .. كما أن المث�ال الح�ى ومن�ذ ب�دء الخليق�ة 

فاخت��اروا م��ا حرم��ه V واخت��اروا الش��عبة . .الش��جرة الممنوع��ة وت��رك لھ��م اCختي��ار 

ق��ال فبعزت��ك (حي��ث اتبع��وا ك��
م الش��يطان ال��ذى أقس��ـم إل��ى V .. المكروھ�ة م��ن ال��نھج 

  ).82(سورة ص ا]ية ) �غونيھم أجمعين

  . وفى أسماء V الحسنى.. كذلك وجدت المفتاح لھذه الحيرة فى القرآن الكريم نفسه 

وكلھا تدل عل�ى .. عة من القرآن الكريم فى وصف V لنفسه فأسماء V كلھا وھى مجم

.. تدل على ا<لھية فى الثواب والعق�اب .. وفى أخرى .. صفات V فى بعض الكلمات 

  . وفى أخرى القدرة ا<لھية ال
منتھية

بل ت�رك ا<نس�ان ھ�و ال�ذى يخت�ار ويس�ير  –أو المسير.. ولكن لم أجد بينھم أنه المخير 

تى أنه أوصى فى قرآن�ه الك�ريم أن Cھيمن�ة م�ن إنس�ان عل�ى إنس�ان حت�ى ل�و ح.. نفسه 

س�ورة الغاش�ية ) فذكر إنما أنت مذكر ليست عليھم بمسيطر: (وذلك فى قوله.. كان نبياً 

.. ومن أسماء V ما يحب V أن يوصف بھا عب�ده مث�ل ال�رحيم والك�ريم ) 21/22(أية 

ل نھ��ى V عن��ـھا وخ��ص نفس��ه بھ��ا للحس��اب ب��.. ص��ف بھ��اومنھ��ا م��ا ي��ذم العب��د أن وُ 



وت�رك لGنس�ـان ش�عبة ال�نھج .. مثل المعز والم�ـذل أو الجب�ـار أو المتكب�ر .. والمقادير 

  . الذى يختارھا

وھى مقدرة V على أنه م�ا  –كما وصف V نفسه بالسميع والبصير والعليم والحسيب 

ھو الذى يحاسب العبـد على م�ا فعل�ه من ورقة تسقط على ا�رض إC ويعلمھا V وأنه 

ولك�ن V . لGنسان واحتفظ لنفسه بالمحاسبة على فعل واختيار ا<نسان وترك الفعـل.. 

ھو الھادى فأنزل فى قرآنه الكريم ما يھدى ا<نسان ف�ى حيات�ه وھ�و الع�ادل والح�ق ف�ى 

V ف�ى حسابه والغفور والص�بور عل�ى عب�اده وھن�اك م�ن ص�فات V م�ا ھ�و واق�ع م�ن 

ول��يس  –وم��ا ھ��و يوص��ف ب��إرادة V أو قدرت��ه مث��ل الق��دير والمقت��در .. حي��اة ا<نس��ان 

ھناك ما ھو أدل عل�ى ص�دق ذل�ك مم�ا ھ�و م�ذكور ف�ى قص�ة س�يدنا الخض�ر م�ع س�يدنا 

حت��ى أخب�ره س��يدنا الخض��ر بم��ا .. والت��ى ل��م يق�در عل��ى نب��ى أن يطي�ق ص��برا.. موس�ى 

V وفى ھذه الحالة ھ�ى وراء كل واقعة أو فعل تم بإرادة V وھو يمثل القدر أو مشيئة 

وإن اخت�ار فيج�ب .. كلمة من V أو قدر وضعھا V لGنسان وعليه بعد ذلك أن يخت�ار 

أن يخت��ار لص��فة المناس��بة م��ن أس��ماء V وم��ن ھ��ذه ا�س��ماء م��ا ھ��و مناس��ب لGنس��انية 

الرحيم وC الص�بور والغف�ور أو .. ومنھا ما ھو يخص V وحده فاC g يكره أن تكون 

ولكنه يك�ره ف�ى ا<نس�ان م�ا يخص�ه ھ�و وح�ده ف�ى ص�فاته كالم�ذل أو المتكب�ر .. المعز 

حتى فى ذل�ك ت�رك V ا<نس�ان أن يخت�ار وأوض�ح ذل�ك V ف�ى قول�ه  -والجبار وغيره 

  ). 46(سورة فصلت ا]ية ) من عمل صالحا فلنفسه ومن أساء فعليھا: (تعالى

م��ا ھ��و البس��اط ال��ذى ينتھج��ه ف��ى .. ولك��ن ھ��ل ا<نس��ان وھ��و مخي��ر .. ي��ار نھ��ج اCخت

ف��إن الص��فات الت��ى تحل��ى بھ��ا ا<نس��ان م��ن خي��ارات آداب الق��رآن الك��ريم .. اختي��اره 

وتعاليمه وع
قـة ا<نسان برب�ه م�ن روحاني�ات ھ�ى الت�ى تح�دد خي�ار ا<نس�ان وتعطي�ه 

مخير أيضاً �نه ھ�و ال�ذى اخت�ار ش�عبة  ا<لھام بما يفعل وC يفعل وفى ھذه الحـالة فھو

�ن�ه بالتأكي�د م�ا يحمل�ه ا<نس�ان .. وھو ما نصفه بأنه ملھ�م ..  المنھج الذى يسـير عليه

  . من صفات تؤثر على اختياراته



أما فى مقول�ة الن�اس أن ا<نس�ان مول�ود ومع�ه كتاب�ه وأن ك�ل ش�ئ مكت�وب عل�ى جبين�ه 

ك�ل المع�انى وال�دCCت ت�دل عل�ى أن الكت�اب معتمدا على ھ�امش التفس�ير لeي�ات، ف�إن 

لكل إنس�ان ھ�و ف�ى ي�وم الحس�اب وعمل�ه ھ�و ال�ذى يحاس�به V علي�ه ول�يس س�ابق لي�وم 

س�ورة ) اقرأ كتابك كفى بنفسك اليوم عليك حسيبا: (قال تعالى. مولده كما يفسر البعض

ث��واب  وإC م��ا ك��ان ھن��اك حس��اب ف��ى ا]خ��رة وجن��ة ون��ار أو) .. 14(ا<س��راء ا]ي��ة 

وق�د  –لكن ا�قدار ھى التى تسبق مولد ا<نس�ان ط�وال حيات�ه , وعقاب فى الحياة الدنيا

وضرب عليھا ب�أC عل�م إC ل�ه وح�ده وھ�ذا ھ�و كتاب�ه ف�ى  –احتفظ V بأقداره ومشيئته 

وھو خلق ا<نسان من ذكر وأنثى وأين ول�د وب�أى أرض يم�وت .. الدنيا وھذا ھو قدره 

) ويسألونك عن الروح قل الروح من أم�ر رب�ى: (قبضھا قال تعالى أو أعطاء الحياة أو

فھ��و المح��ى والممي��ت وغيرھ��ا م��ن ا�ق��دار الت��ى توض��ع ). 85(س��ورة ا<س��راء آي��ة 

وھ��ى خصوص��يات إلھي��ة لكاف��ة ا�ن��ام ش��املة ك��ل المواق��ف الت��ى .. لGنس��ان ف��ى حيات��ه 

ن يغي�ر فيھ�ا وخاص�ة حت�ى ا<نس�ان C يمل�ك أ –يتعرض لھا ا<نسان وعلي�ه أن يخت�ار 

رد القض��اء ولك��ن أس��ألك اللط��ف اللھ��م إن��ى C أس��ألك "غي��ر أن يق��ول .. المك��روه منھ��ا 

  ". فيه

خلق V آدم وحواء وأنزلھم ا�رض وظلوا على ع
قة ب�اg ھم�ا وأنجالھم�ا وأحفادھم�ا 

م وعن�دما أراد V ھ�دايتھ.. ضلت الناس وتناسوا طريق V .. ومرت أحقاب طويلة .. 

ب�أن .. وكان ذلك من خ
ل أبو ا�نبياء إبراھيم عليه الس
م الذى شط عن آلھ�ة ذوي�ه.. 

اتجه إلى القوة التى تحرك الكون فتبادلت اختياراته ب�ين النج�وم والقم�ر والش�مس بعي�داً 

ع��ن التماثي��ل الت��ى يعب��دھا آب��اؤه ولكن��ه ألھ��م ب��أن ھن��اك ق��وة ف��وق ك��ل ذل��ك وھ��و V ذو 

أول مول���ود ل���ه  عل���ى) إس���ماع ي���ل(وأطل���ق اس���م ) ي���ل(قھ���ا باس���م الع���رش المت���ين ونط

أى المنص��ت إل��ى V وأرش��ـده V إل��ى الطري��ق الق��ويم وأعط��اه الذري��ة ) .. إس��ماعيل(

 gإل�ى أن وص�لت لموس�ى وعيس�ى .. الصالحة والتى حملت عب�ر العص�ور الت�ذكرة ب�ا

والس�
م ب�أن ألق�ى  وانتھت بسيد المرس�لين محم�د علي�ه الص�
ة –من خ
ل المعجزات 

على عباده كامل أحكامه وعلمه وبيانه فى القرآن الكريم وھ�و الج�امع لم�ا أق�ره V ف�ى 



: الك��ون م��ن س��ماوات وأرض ومخلوق��ات م��ن إن��ـس وج��ن وحي��وان ونب��ات ق��ال تع��الى

وتعھ�د V ).. 1/4(س�ورة ال�رحمن آي�ة ) الرحمن علم القرآن خلق ا<نسان علمه البيان(

) إن�ا نح�ن نزلن�ا  ال�ذكر وإن�ا ل�ه لح�افظون: (ه كما قال فى كتابة العزيزعلى نفسه بحفظ

ھ�ل يك�ون .. وحت�ى ال�ذين ض�لوا المعرف�ة ب�اg م�ن قب�ل الرس�ل ). 9(سورة الحجر آية 

ھ�ى الت�ى سيحاس�بھم C .. V ب�ل إن نھ�ج اCختي�ار .. حسابھم فى الدنيا وا]خرة ع�ذاباً 

من اھتدى فإنما يھتدى لنفس�ه وم�ن ض�ل : (ل تعالىقا" وما ربك بظ
م للعبيد.. "عليھا 

  ). 15(سورة ا<سراء ا]ية ). فإنما يضل عليھا

وعلى البشرية جمعاء أن تختار بين الح�ق والباط�ل وعل�ى V الث�واب .. آداب اCختيار 

وكلما تقربت للحق واخترته منھجً�ا ف�ى حيات�ك تق�رب V  –والعقاب فى الدنيا وا]خرة 

  .فى الدنيا ورضوانه فى ا]خرةلك برحمته 

وھ��و م��ا يس��مى ب��آداب  –فق��د ض��للت الطري��ق .. وأينم��ا اخت��رت الباط��ل ف��ى الم��نھج 

 .اCختيار

.. إذا وفقنى V فى دفع حقيقة ا<نس�ان مخي�ر أم مس�ير وھ�دانى إل�ى أن ا<نس�ان مخي�ر 

 C ختي�ار م�نھج فق�ط؟ أق�ول
ك ب�ل ھن�ا.. وقد أكون عل�ى ص�واب أو خط�أ ولك�ن ھ�ل ل

. ب�ل إن أدب اCختي��ار نفس�ه ل��ه ش�قين وھ��و المحم�ود والمك��روه. آداب Cختي�ار الم��نھج 

فإن ا<نسان إذا أراد فعل الشئ أو حتى التفكير فى ترتيب ذل�ك ول�م ي�ذكر ب�ين نفس�ه أو 

 V فسيكون من العس�ير أن ينف�ذ ذل�ك المخط�ط أو التفكي�ر .. بين الناس بقول إن شاء– 

وف�ى .. فھ�و الس�ميع والمجي�ب .. إذا دعا طلب�اً م�ن V ب�التوفيق  –�ن V ھو المھيمن 

س�ورة الكھ�ف ) وC تق�ولن لش�ىء إن�ى فاع�ل ذل�ك غ�دا إC أن يش�اء V: (قول V تعالى

: تمام��ا مثلم��ا يأك��ل ا<نس��ان فيج��ب أن ي��ذكر اس��م V عليھ��ا ق��ال تع��الى) 23/24(ا]ي��ة 

ويش�كر V بع�د طعام�ه فھ�و ) 36(ج ا]ي�ة س�ورة الح�) فاذكروا اسم V عليھا ص�واف(

  . وھو أحد أسماء V الذى يجب أن يتحلى به عبده.. يحب عبده الشكور 

أوض�ح ك�ذلك الم�ذموم ف�ى .. كما بين V ف�ى كتاب�ه ا]داب الس�ليمة ف�ى اختي�اره للم�نھج

س��ورة ) ي��ا أيھ��ا ال��ذين أمن��وا C تتبع��وا خط��وات الش��يطان: (ال��نھج عن��دما ق��ال V تع��الى



وم��ن (.. )18(س��ورة لقم��ان ا]ي��ة ) وC تم��ش ف��ى ا�رض مرح��ا) .. (21(الن��ور ا]ي��ة 

س�ورة ) إن المبذرين كانوا إخوان الشياطين) .. (9(سورة الحشر ا]ية ) يوق شح نفسه

  ).29(سورة ا<سراء ا]ية ) وC تجعل يدك مغلولة إلى عنقك)  ..(27(راء ا]يةـا<س

وبقدرت�ه .. ن حياتن�ا ف�ى البش�ر ف�ى الث�واب والعق�اب ل�رد الفع�ل وقد أعطانا V أمثل�ة م�

.. ا<لھية بأن أج�زم مس�بقاً ف�ى الث�واب والعق�اب لعلم�ه بم�ا س�وف يفعل�ه البش�ر ويخت�ار 

كم�ا أن�زل V  –ففى الثواب وعد الشھداء بالجنة وكذلك من مات ع�ن عرض�ه أو مال�ه 

دنا محم�د ص�لى V علي�ه وس�لم فى ق�ول س�ـي.. بشراه إلى آل ياسر عن طريق الرسول 

وفى العقاب عندما أنزل ف�ى آيات�ه الكريم�ة بعق�اب ) صبراً آل ياسر فإن موعدكم الجنة(

تبت يدا أبى لھب وتب ما أغنى عنه ماله وم�ا : (أبى لھب فى الدنيـا وا]خرة قال تعالى

ة س�ور) كسب سيصلى نـاراً ذات لھـب وامرأته حمالة الحطب فى جيدھا حبل من مس�د

  .المسد

رغ��م أن V يقب��ل التوب��ة لكن��ه ف��ى ھ��ذه ا]ي��ة يظھ��ر V علم��ه بم��ا س��يختاره أب��و لھ��ب 

رغم أن عكرمـة بن أبى جھل أو أبو سفيان أو غيرھما لم ين�وه ع�نھم لعلم�ه  –وامرأته 

.. المسبق أن V سيفتح عليھم فى ي�وم م�ن ا�ي�ام با<س�
م وأن�ه س�يكون ھ�ذا اختي�ارھم 

  . عد ذلك من أقدارلما سيحملھم ب

إذا اتبع ا<نسان ما أتى به V من أسمائه وھى تسعة وتسعون اسما ورب�ط م�ا .. وأخيرا

وم�ا  –ويتبع ما يفس�ره ف�ى آي�ات V ب�القرآن الك�ريم .. يسمح V لعباده بأن يوصف به 

 فإن ا<نسـان سـيعرف تماما ھ�ل ھ�و.. خص V به نفسه وتفسير ذلك با]يات الكريمة 

  . وما يتبعه من نھج.. مسير أم مخير 

مق�درات إن ھذه الوقائع ھ�ى  –وعليه أن يختار .. إن لGنسان فى حياته اليومية وقائع كثيرة 

  . ولكن V يھدى من يشاء ويضل من يشاء. العزيز الحكيم وعلى ا<نسان أن يختار

يتب��ع  الص��فات ف��إن ا<نس��ان ال��ذى .. ولك��ن عل��ى أى أس��اس يھ��دى V أو يض��ل عب��اده 

الحمي��دة ال��ذى ذكرھ��ا V ف��ى كتاب��ه العزي��ز والت��ى ي��دعو إليھ��ا عب��اده الص��الحين مث��ل 

  . وغيرھا كثير.. القناعة وا�مانة والتواضع والصبر والعفة عن النزوات 



.. ويكافئه على سلوكه وعلى اختي�اره .. فإن V يھدى العبد إلى ظلمات الطريق القويم 

ولك�ن V يك�ون ق�د كاف�أه .. يعتق�د ا<نس�ان ان�ه وق�ع ف�ى مك�روه  بل وفى بعض ا�حيان

وعسى أن تكرھوا شيئا وھو خي�ر : (وھداه ولكن بشكل غـير مباشر كما فى قوله تعالى

  ). 216(سورة البقرة .. ) لكم 

إم�ا إذا اتب��ع ا<نس��ان خط�وات الش��يطان وھ��ى م�ا نھ��ى V عنھ��ا ف�ى كتاب��ه العزي��ز مث��ل 

فإن V يضل عبده ع�ن فع�ل م�ا ھ�و .. يرة والغيبة والطمع والتعالى الجشع والحقد والغ

  ). 216(سورة البقرة ا]ية ..) وعسى أن تحبوا شيئا وھو شرٌ لكم (خير له 

ب��ل يج��ب أن ي��دعو V ف��ى أن .. ب��ل إن��ه C يكف��ى أن يخت��ار ا<نس��ان ال��نھج الس��ليم فق��ط 

.. ونس وھو فى ظلمات بطن الحوت فإن المثال فى دعوة سيدنا ي.. يوفقه أو فى نجاته 

وف�ى ). فھ�و المجي�ب الواس�ع الحل�يم ال�ودود.. (يبين عظمة V فى اCستجابة لمن يتق�رب ل�ه 

فھو المقيت والرقيب والمحصى والحس�يب .. ھذا كله ھو حساب V فى الدنيا وا]خرة 

  . والغفور والمنتقم الجبار

 .حولك فى V ھو فن وأصول التعامل مع من.. إن اCختيار 

وم��ا أروع الق��رآن عن��دما وص��ف ا�ق��دار والمواق��ف ف��ى حي��اة ا<نس��ان وكأنھ��ا ط��ائر 

وا�م�ر  –يتحرك فى سماء ا<نسـان يسج�ـل ا<نس�ان بھ�ا كت�ـابه للمحاس�بة ي�وم القيام�ة 

حي��ث C حس��يب عل��ى ال��نفس ف��ى ك��ل لحظ��ة إC .. الرب��ـانى ب��أن يق��ـر ا<نس��ان حي��ـاته 

وكل إنسان ألزمناه طائره فى عنقـه ونخ�رج : (فى قـوله V تعالى ا<نسـان نفسـه وذلك

س�ورة ) اق�ر كتاب�ك كف�ى بنفس�ك الي�وم علي�ك حس�يبا. له ي�وم القيام�ة كتاب�ا يلق�اه منش�ورًا

  ).13/14(ا<سراء ا]ية 
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وتجل�ى ذل�ك ف�ى قول�ه .. وھو محاط بالمخاطر .. منذ خلق V ا<نسان وأسكنه ا�رض 

إن��ا : (وق��ال تع��الى) .. 4(س��ورة البل��د ا]ي��ة ) لق��د خلقن��ا ا<نس��ان ف��ى كب��د: (V تع��الى

وا�رض والجب���ال ف���أبين أن يحملنھ���ا وأش���فقن منھ���ا  عرض���نا ا�مان���ة عل���ى الس���موات

Cوحملھا ا<نسان إنه كان ظلوما جھو ( العظ�يم س�ورة ا�ح�زاب ا]ي�ة V صدق)72  .(

فكانت أولى ھذه المخاطر ھى الطبيعة من ح�رارة وب�رودة وأمط�ار وص�واعق وس�يول 

  . وغيرھا.. ثم تلتھا الحيوانات المفترسة .. 

م��ع أن .. فأص��بح ھ��و نفس��ه خط��ر عل��ى نفس��ه وعل��ى الغي��ر ..  إل��ى أن تك��اثر ا<نس��ان

الخطر الرئيسى على ا<نسان ھ�و الش�يطان ال�ذى راھ�ن رب�ه ح�ين أقس�م ب�إغواء العب�اد 

س��ورة ص ) ق��ال فبعزت��ك �غوين��ـھم أجمع��ين إC عب��ادك م��نھم المخلص��ين: (ق��ال تع��الى

  ). 82/83(ا]ية 

وقد اختلف�ت بي�نھم .. ائل وعصبيات ومع مرور الزمن أصبح ا<نسان فى عائ
ت ثم قب

أC وھ�و ..حتى تض�اءلت قيم�ة الع�داء ا�ساس�ى لGنس�ان .. المصالح وا�فكار والعقائد 

فأزلھم��ا الش��يطان عنھ��ا فأخرجھم��ا مم��ا كان��ا في��ه وقلن��ا اھبط��وا : (الش��يطان ق��ال تع��الى

س��ورة البق��رة ا]ي��ة ) اع إل��ى ح��ينـر ومت��ـبعض��كم ل��بعض ع��دو ولك��م ف��ى ا�رض مستق��

  . رك ا�ساسى �ى عداوات بين البشرـه المحـوإن كان الشـيطان ھو نفس) .. 36(

م��ع تط��ور ال��زمن أص��بحت تتك��اثر ھ��ذه القبائ��ل لتتجم��ع ف��ى ش��كل م��نظم لھ��ا ح��دودھا 

وھ��ى م��ا يس��مى .. تحك��م فيم��ا بي��نھم بق��وانين وش��رائع .. الجغرافي��ة حس��ب مص��لحتھا 

أم�ا  –أى ال�ركن الم�ادى .. فى تشكيل الوط�ـن  والدولة ھنا ھى الركن ا�ول.. بالدولة 

  .وھو الركن الثانى للوطن.. المعنـوى فھو اللغـة والعقيـدة والثقافة 

وأص���بح ال���وطن ل���ه قدس���ية مادي���ة وقدس���ية معنوي���ة أوروحي���ة وم���ا ب���ين المادي���ات 

 –والروحاني�ات المرتبط��ة بمص��الح ال�وطن الواح��د ص��ارت ھن�اك ص��راعات C تنتھ��ى 



وذاب�ت القبلي�ة والعنص�رية والعقائدي�ة .. بأن المصلحة العلي�ا ھ�ى ال�وطن وانتھى ا�مر 

  . أى الوطن الواحد.. وذابت القدسية الروحية أمام القدسية المادية . أمام كلمة الوطن

عام وبظھور الدين ا<س
مى وانتش�ار اللغ�ة العربي�ة بجان�ب  1400ولكن منذ أكثر من 

وق��د ح��ددت ھ��ذه .. ار ثقاف��ة ا<س��
م بتعاليم��ه ال��دين ا<س��
مى ف��ى ع��دة أوط��ان وانتش��

وھنا و�ول مرة تسمى مجموعة م�ن ا�وط�ان .. ا�وطان جغرافية المصالح المشتركة 

ولم يسبقھا أو تبعھا ھذا اCسم وھى كلم�ة أم�ة ف�ى أى  –باسم لغتھا وھى ا�مة العربية 

ت ھذه ا�وطان من وتقارب  –تجمع وطنى وكان العامل الرئيسى لھذا التجمع ھو اللغة 

لدرج�ة أن�ه ف�ى ا<مك�ان أن تق�ول .. بعضھا نتيج�ة اللغ�ة والثقاف�ة والمص�الح الجغرافي�ة 

كما تقول ا�مة العربية حتى ال�دول الت�ى اعتنق�ت ا<س�
م ول�م تعتن�ق .. الوطن العربى 

لكنن�ا C يمك�ن أن .. اللغة العربية يطلق عليھا الع�الم ا<س�
مى متض�منة ا�م�ة العربي�ة 

  .نقول عما سبق ا�مة الرومانية أو ا<نجليزية

وC عل��ى التجمع��ات الحالي��ة ا�م��ة ا�وربي��ة أو ا�مريكي��ـة ب��ل .. ب��ل ا<مبراط��ـورية 

  . اCتحـاد ا�وربى أو الوCيات المتحدة ا�مريكية

وھنا استفردت ا�وطان الناطقة باللغة العربية وما يتبعھا م�ن ثقاف�ة اللغ�ة وتقالي�د بكلم�ة 

  . مة العربيةا�

وقد فطن العالم أجمع وخاصة العالم الغربى إلى خطورة ھذا التجمع الكبير وھ�و ا�م�ة 

والذى وقف ل^مة العربية بالمرصاد وقد وجدت الصھيونية العالمية ض�التھا .. العربية 

  . فكان تواجدھم مجتمعين فى مصلحة مشتركة.. فى ھذا العداء 

ھ�ذه ا�م�ة عن�دما ص�ار الم�د العرب�ى ووص�ل إل�ى لقد وجد الغرب نفسه ف�ى خط�ر م�ن 

ح��دود فرنس��ا الجنوبي��ة م��ن جھ��ة غ��رب الق��ـارة ا�وربي��ة وإل��ى ح��دود بولن��دا م��ن ش��رق 

فھ��ى ل��م ت��نس ھ��ذا أب��دًا واس��تغلت الح��رب العالمي��ة ا�ول��ى والثاني��ة لتقس��يم ھ��ذه . الق��ـارة

) ع�ام600(ا�مة إلى أوطان مرة أخرى حين وصلت ھذه ا�م�ة تح�ت الحك�م العثم�انى 

  . على درجة كبيرة من الضعف فى آخر أيامھا



أC .. وبعد أن قسم الغرب ھذه ا�م�ة إل�ى دول وزرع�ت ف�ى قلبھ�ا ح�ـامياً لھ�ذا التقس�يم 

ب�ل تح�ـاول جاھ�ـدة حالي�ـا تجزئ�ة المقس�م .. ولم تكتفِ بھذا التقسـيم .. وھى الصھيونية 

  . وتقسيم المجزأ.. 

ع��ض أوط��ان ا�م��ة العربي��ة مث��ل فلس��طين والس��ودان وھ��ذا ظ��اھر ب��وادره حالي��ا ف��ى ب

  .وھناك تمھيد يجرى على أرض مصر ولبنان والجزائر.. والعراق 

لقد نجح الغرب فى تقسيم ا�مة إل�ى أوط�ان متفرق�ة وزرع�ت الص�ھيونية للحف�اظ عل�ى 

ب�ل ومحافظ�ات . ولكن يتم ا]ن المحاولة إلى تقسيم ال�وطن الواح�د إل�ى دوي�
ت.. ذلك 

.. س الع��دو أس��باب تواج��د ھ��ذه ا�م��ة ول��م تج��دھا إC ف��ى عنص��رين ا�ول اللغ��ة لق��د در

  .والثانية الثقافة

 –ھى التى انتش�رت بانتش�ار ال�دين ا<س�
مى حي�ث ن�زل الق�رآن الك�ريم بلس�ان عرب�ى 

اختلط��وا بالعربي��ة وص��ارت لغ��تھم .. وحت��ى ال��ديانات ا�خ��رى م��ن مس��يحيين أو يھ��ود 

ذاب�ت فيھ�ا ك�ل ا�دي�ان وق�د ظھ�ر .. إن القدسية المادية وھ�ـى ال�وطن حيث .. ا�صلية 

  . ھذا حاليا فى مصـر أو ب
د الشام والمغرب

حتى الكلمة الواحدة لھا أكثر من معنى ف�ى .. إن لغتنا العربية غنية بمفرداتھا وتعبيرھا 

ى تعمي�ق بل إن من غنى لغتنا أصبح للكلم�ة نفس�ھا الق�وة الت�ى ت�ؤدى إل� –موقع الجملة 

والمع�ـروف أن .. وتتمتع الجملة العربية بواقع موسيقى يعم�ق المعن�ى أيض�ا .. المعنى 

  . المصدر ا�ساسى لھذا كله ھو فى قراءة القرآن الكريم

والتح��دث .. والمأك��ل وطريقت��ه .. تتجل��ى ثقاف��ة المجتم��ع ف��ى المل��بس وأس��لوبه : الثقاف��ـة

.. ومظ�اھر الح��زن والف��رح .. المجتم��ع وأع��راف ال��زواج وا�س�رة والج��ار و.. وآداب�ه 

إن ا�داء لكل ھذا وغيره كثير ھو نتاج ثقافة المجتمع وق�د تختل�ف .. والمسكن وتقاليده 

إC أن تقاربھا يجع�ل التع�ايش ب�ين المجتمع�ات .. من مجتمع ]خر داخل الوطن الواحد 

ت�أتى م�ن حيث إن ثقاف�ة المجتم�ع  –فى الوطن الواحد سمه من سمات أصل ھذا الوطن



وكلھ��ا ف��ى ا�م��ة العربي��ة م��ن ديان��ات س��محة .. المعتق��دات الديني��ة والع��ادات المتوارث��ة 

  . وعادات مسالمة وأعراف متحابة تتواءم مع بعضھا البعض منذ آCف السنين

وإن ك��ان ھن��اك بع��ض الف��روق ف��ى ھ��ذه ا�ع��راف نتيج��ة العرقي��ات الت��ى يتك��ون منھ��ا 

إC أنھ�ا تواءم�ت أم�ام .. ف�ة نتيج�ة المعتق�دات الديني�ة كذا الفروق الطفي.. الوطن الواحد 

  .وتجمعت ھذه ا�وطان لتشكيل أمة واحدة.. المصلحة المادية وھى الوطن 

وبع��د إن  –إن دعام��ات ا�م��ة العربي��ة ھ��ى اللغ��ة العربي��ة والثقاف��ة : والتفري��غ.. الم��لء 

قسيم ھ�ذه ا�م�ة إل�ى استطاع العدو ا�وحد ل^مة العربية وھو الغرب والصھيونية إلى ت

  .صار لھا ھـدف تالٍ وھو تجزئة المقسم.. دول وأوطان 

ول�ن يتحق��ـق لھ��ا ذل��ك إC بتفري��غ ال��وطن الواح�د م��ن مضمون��ـه وال��ذى يتمث��ل ف��ى اللغ��ة 

  . وا�رض.. والثقافة .. العربية 

  :إن صور اCستعمار الجديد ھى

  .تفريغ اللغة من مضمونھا

 .تفريغ الثقافة من مضمونھا

 .ريغ ا�رض من مواطنيهتف

  .ليعيش Cجئاً على أرضه.. تفريغ وجـدان المواطن من ا�رض 

  : اللغة العربية

  . وھناك طريقتان لتفريغ ا�مة العربية من لغتھا

لق�د ب�ات واس�تقر ف�ى .. وعل�ى س�بيل المث�ال  –وھى تفري�غ الكلم�ة م�ن معناھ�ا : ا�ولى

نه أن الدفاع ع�ن الم�ال والع�رض وا�رض ودي.. وجدان ا<نسان العربى نتيجة تقاليده 

ولكن ا]ن صار العدو يرسخ .. بل وفى دياناته أنه شھيد له الجنة .. ھو جھاد مشروع 

فى ا�ذھان أن من يدافع ع�ن ا�رض أو الع�رض يعن�ى إرھ�اب وأن م�ن يم�ارس حق�ه 

  . فى ذلك فھو إرھابى

فھ�ـو .. جيرن�ا م�ن أرض�نا وأن من يمارس فينا القتل والسـفك والطرد من أراض�ينا وتھ

حتى لو كان ھ�ذا ا<نس�ان .. الديمقراطية وحقوق ا<نسان  رجـل حـق مادام يرفع شعار



فأصبحت حقوق ا<نسان للمعتدى فق�ط وكُ�رِمَ بينن�ا عل�ى أن�ه رج�ل .. ھو المعتدى نفسه 

  . حق وعلى مشھد من العالم

ب��ل .. C تحمي��ه الق��وة  وأن الس��
م.. كم��ا فُ��رغ الس��
م م��ن مض��مونه ليص��بح استس��
ما 

  . يحميه الخنوع والذى صار شعارًا للحكمة

لك�ن ص�ار تعمي�ق .. لقد كانت كلمة التجارة تساوى ا�مانة لما أمُِرتْ به أعرافنا وديننا 

  . أن التجارة تساوى شطارة C يحدھا أى مبدأ أو قوانين

قص بالس�يف أح�د عن�دما ت�را.. حتى شھامة الموقف حل محلھا ندالة الموقف وC حي�اء 

وعن�دما حاص�رت بع��ض  –مل�وك الع�رب م�ع رئ�يس دول�ـة اعت�دى عل�ى وط�ن عرب�ى 

 –دول عربي��ة ش��عب غ��ـزة مش��اركة للع��دو الص��ھيونى وأص��بح العم��ل ال��وطنى خيان��ة 

  . والتعامل مع العدو تطبيع

إن ا�مثلة كثيرة وكثيرة من تفريغ الكلمة المج�ردة م�ن معناھ�ا أو تفري�غ كلم�ة الموق�ف 

وقد تكاثر ا<ع
م الغربى والص�ھيونى وحت�ى ال�وطنى ف�ى تعمي�ق ھ�ذه  –ونھامن مضم

وبات�ت مطمئن�ة  حت�ى ص�ارت.. المعانى الجديدة البديل�ة لكلم�ة ا�ص�ل وكلم�ة الموق�ف 

داخ��ل الوج��دان العرب��ى وھ��ذا ھ��و التفري��غ ا�ول للغ��ة العربي��ة حت��ى ا]ي��ات الق��ـرآنية 

  .   مدارسوالقصص التى تحض على ذلك حذفت من مناھج ال

وھ�و إح�
ل لغ�ات أجنبي�ة مح�ل اللغ�ة .. أما التفريغ الثانى أو ما يسمى بالتفريغ الكامل 

سواء ذلك فى التحدث أو عناوين المنش�آت وم
بس�نا وي�تم ذل�ك التفري�غ ع�ن .. العربية 

  . طريق التعليم والتعام
ت اليومية تجارة وصناعة

ق وا�دي��ان داخ��ل ال��وطن العرب��ى ق��د الثق��ـافة كم��ا ذك��رت م��ن قب��ل أن ثقاف��ات ا�ع��را

ب�ل وداخ�ل ا�م�ة العربي�ة لتتع�ايش مكون�ة أم�ة عربي�ة .. تواءمت داخل ال�وطن الواح�د 

  . واحدة وذلك بالتنازCت والتسامح فيما بينھما

لج��أ إل��ى إحي��اء الخ
ف��ات العرقي��ة ودق .. ولك��ن لك��ى يج��زئ الع��دو المقس��م م��ن ا�م��ة 

ق الھوّة داخل الدين الواح�د وتقس�يمه إل�ى ش�يع وم�ذاھب بل تعمي.. ا<سفين بين ا�ديان 

وترھي�ب .. لخلق نوع من الفرقة وعدم التواءم والتى وص�لت إل�ى الح�روب ا�ھلي�ة .. 



فئة لفئات أخرى وھذا كثير مثل نوبى ودرزى وطوارق وعرب وأفارقة وغيرھا كثي�ر 

  . وا�مثلة كثيرة بين ا�ديان وحتى فى الدين الواحد

ب���ل إن مخ���ابرات .. الغ���رب ط���ابوره الخام���ـس للعم���ل عل���ى ذل���ك الفرق���ة وق���د أطل���ق 

وخَ�اروف .. الصھيونية أنشأت وحدات خاصة لھذا العمل وھى تتمثل فى وحده أيجوز 

والت�ى تخصص�ت ك�ل وح�دة داخ�ل ..  242والوحدة .. والماتكال .. ودجانيم وماكام .. 

  .شقاقھذه المجتمعات وتم زرعھا Cحياء ھذه النزعات وھذا ال

إن إحي��اء ھ��ذه النزع��ات يب��دل م��ن ثقاف��ة ا�م��ة إل��ى ع��دة ثقاف��ات ف��ى المأك��ل والمش��رب 

Cوبالت�الى ي�دفع .. الس�نين  فوالملبس والعادات بدون ت�واءم بينھ�ا وال�ذى تجم�ع عب�ر آ

  . بثقافته إلى مجتمعاتنا بدي
 عن ھذه الثقافات

ف�إن أھمي�ة جغرافي�ة  –مھا والتى يتم تفريغھا من مفھو.. ھى جغرافية الوطن : ا�رض

تكونت أساس�ا حس�ب منفع�ة س�كانھا م�ن ھ�ذه الرقع�ة م�ن .. ا�رض والتى تمثل الوطن 

  . ا�رض وھى تمثل جغرافية الوطن

وقَبِلنَا ذلك إم�ا ع�ن جھ�ل .. فقد عمد الغرب إلى إفشال ما كانت تنتج ا�رض من غذاء 

�ن�ه ھ�و الم�تحكم ف�ى تص�نيع .. وأن يصنع م�ا يحل�و ل�ه أن يص�نع . أو عن خيانة أفراد

ع م���ا ينفع���ه ھ���و .. المص��انع الص���انعة لم���ا نري���د أن نص���نعه  ب���ل إن��ه ف���رض أن تص���نّْ

  .C ما يفيدنا نحن كشعب.. كمستعمر 

C كمـا يمكننا أن نت�اجر .. فإننا نتاجر تحت مظلته باسم التجارة العالمية .. وإن تاجرنا 

  .رةبه بين أوطاننا كافة أو كأمة مع المناطق الح

مث�ل م�ا ي�تم بالمش�روع ا<س�رائيلى ف�ى .. لقد حاول العدو تفريغ ا�رض م�ن الم�واطن 

 7(أو كم��ا فع��ل ف��ى الع��راق  –فلس��طين ويح��اول اس��تكماله ف��ى الض��فة الغربي��ـة وغ��زة 

س�وف ي�تم ) وخمسة م
ي�ين طف�ل يت�يم) (م
يين مھاجر معظمھم من المفكرين والعلماء

  . نشأته كما يحلو له أى عدو



وھو تفـريغ المواطن من ا�رض وذلك بتقليـل قيمة .. ھناك تفريغًا أكثر خطورة  ولكن

ا�رض واستغ
لھا لصالح المواطن وھن�ـاك يش�عر الم�واطن أن C قيم�ة ل�^رض الت�ى 

  . تشكل جغرافية الوطن

.. كل ما سبق كان صور التفريغ التى يتبعھا الغرب والص�ھيونية <ذاب�ة ا�م�ة العربي�ة 

أ .. ن ف��ى م��اذاولك��ن ذوب��ا Wحت��ى ھ��ذا ل��م نكتش��ف م��داه بع��د أن قس��م ا�م��ة العربي��ة وج��ز

  .ا�وطان العربية

  .وھو ما يسمى بالملء.. ولكن كيف نسترجع ا�مة ونحافظ على ھذا اCسترجاع

ومع نھاية القرن العشرين يتم تجزئة المقس�م .. مع بداية القرن العشرين تم تقسيم ا�مة 

  !V وأعلم.. ولكن فى ماذا .. ثم ذوبان المجزئ .. 

 ًCل مدارس�نا : أو
يجب استرجاع المعنى ا�صيل للكلمة التى تغير معناھا وذلك من خ�

  . وتحصين التمسك بھذه القيم فى الكلمات التى شوھت معناھا.. وإع
منا وكتابنا 

ميات تعام
تن��ا التمس��ك باللغ��ة العربي��ة ف��ى إع
ناتن��ا وخطاباتن��ا الرس��مية ومس��: ثاني��اً 

وجامعاتن�ا وھ�ذا ل�ن ي�أتى إC إذا فعلن�ا مث�ل ب�اقى .. التجارية والصناعية وف�ى مدارس�نا 

أC وھو ترجمة كل ما ھ�و يص�در م�ن عل�م وأدب إل�ى اللغ�ة العربي�ة ف�إن .. دول العالم 

العـلوم والطب والھندسة يدرس فى جامع�ات إس�رائيل بالع�ـبرية وف�ى فرنس�ا بالفرنس�ية 

  . ونحن لسـنا أقل.. باللغة ا�لمانية وألمانيا 

وم��ازال .. لق��د ك��ان ف��ى أص��ل الحض��ارة القديم��ة والحديث��ة ھ��م الع��رب بلغ��تھم العربي��ة 

  . الكثير من اCختراعات الحديثة يقوم بھا عرب ولكن باللغات ا�جنبية

ان بل ھى با�ھمية بما ك�.. وھذا C يعنى أن نتجاھل تعليم اللغات ا�جنبية فى مدارسنا 

ولكن نتعلمھا للتواص�ل م�ع الغ�ـرب C أن تك�ون ب�دي
ً ع�ن اللغ�ة العربي�ة ف�ى حياتن�ا .. 

  . وثقافتنا

ولك�ن C نأخ�ذ ثق�افتھم .. أن نأخذ من ثقافة الغير ما ھو مفيد ونضيفھا إل�ى ثقافتن�ا : ثالثاً 

 لي�درء ك�ل.. كعقيدة كما يجب أن ننب�ه مدارس�نا وإع
من�ا وأدباءن�ا وحكماءن�ا إل�ى ذل�ك 



منھم ھذا الخطر المتغلغل فى وجداننا واCنتب�اه إل�ى الخط�ورة ف�ى أن المثقف�ين ف�ى ھ�ذه 

.. بدC من أن يعدلوا م�ن ثقافاتن�ا إل�ى ا�ص�لح .. ا�مة ھم الذين اعتنقوا الثقافة الغربية 

  . C أن يستبدل كليًا.. فالمسموح ھو أن يضيف 

ع�اد عليھ�ا توزي�ع الق�وة البش�رية بم�ا يج�ب أن ي.. إن جغرافية ا�وط�ان العربي�ة : رابعاً 

يضمن ا�من القومى العرب�ى وا�م�ن الغ�ذائى والص�ناعى وخاص�ة مص�ر �نھ�ا بمثاب�ة 

  . العروة الوثقى بالنسبة ل^مة العربية

لق���د تفرغ���ت اللغ���ة العربي���ة والثقاف���ة العربي���ة وا�رض العربي���ة م���ن .. كلم���ة أخي���رة 

  . لمة والثقافة وا�رضالتى بنيت عليھا الك اجغرافيتھا وتضاريسھ

  . فإذا تفرغت اللغة العربية من مضمونھا فسوف تتفرغ العروبة من مبـادئھا

  .فسـوف تتفـرغ العروبة من وجدانھا.. إذا تفرغت الثقـافة من مبـادئھا 

فس��وف تع��يش الش��عوب العربي��ة Cجئ��ين عل��ى .. وإذا تفرغ��ت ا�رض م��ن خيراتھ��ا 

  . أرضھم

  .وعلينا إعادة الملء. .لقد تفرغ الكل من الكل 



  

كلم��اتى الس��ابقة الت��ى دونتھ��ا ف��ى ھ��ذا الكت��اب م��ا ھ��ى إC خب��رات 

وت���أم
ت اكتس���بتھا م���ن خ���
ل عمل���ى خادمً���ا ل���وطنى ف���ى الحي���اة 

العسكرية والمدنية وC أجد حرجً�ا إن قل�ت أنھ�ا ليس�ت ت�أم
ت ب�ل 

ھ��ى نت��ائج واقعي��ة لحي��اة نعيش��ھا أح��اول أن أنق��دھا وأب��ين جي��دھا 

ورديئھا كى تس�تفيد ا�جي�ال القادم�ة م�ن جي�دھا وأن تع�الج ال�ردئ 

 
الموجود فيھا إن لم يستطع جيلنا فعل ذلك وكتابى ليس بالقرآن ف

يعتريه خط�أ وك
م�ى ل�يس وحيً�ا ف�
 يعتري�ه خل�ل وإنم�ا ھ�و ك�
م 

بشر يجب قراءت�ه ونق�ده ف�إن أحس�نت فم�ن V وأرج�و أن يك�افئنى 

خرى فمن نفس�ى وم�ن الش�يطان وعل�ى V ربى عليه وإن كانت ا�
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              . كلمة للمؤلف –

      . والتطبيـق.. ا<نســان بين النظـرية  –

     . والقــدوة.. ا<نســان بين القيمــة  –

      . وا<نجازى.. العمر الحقيقى ا<نسان بين  –

      .أم مخــير.. مســـير ان ــا<نس –

      .والتفـريغ.. ا<نســان بين المــلء  –
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